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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

УДК 796.814:37.037 DOI: 10.24412/2305-8404-2021-9-3-7 

 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ У КУРСАНТОВ 

МВД РОССИИ СРЕДСТВАМИ БОРЬБЫ САМБО 

 

И.Н. Блудова  

 
Доказано влияние борьбы самбо на общую физическую подготовленность кур-

сантов академии МВД России. Представлены результаты скоростно-силовой подго-

товки курсантов до и после занятий борьбой самбо.  

Ключевые слова: курсанты, самбо, борьба, скоростно-силовые качества, пока-

затели. 

 
Блудова Инна Николаевна, старший препода-

ватель, подполковник полиции, inna.bludowa@yandex.ru, 

Россия, Омск, Омская академия Министерства внутрен-
них дел Российской Федерации 

 

Физическая подготовка сотрудни-

ков правоохранительных органов – одна 

из основных целей профессионального 

обучения, которое входит в систему бое-

вой подготовки. 

Основными задачами, решаемыми 

курсантами во время прикладной физи-

ческой подготовки, являются следую-

щие: 

– развитие профессиональных фи-

зических качеств, способствующих устойчивости организма к высокому 

уровню работоспособности; 

– совершенствование двигательных навыков, необходимых в про-

цессе занятий по физической культуре; 

– повышение уровня резистентности организма к воздействию 

неблагоприятных условий; 

– развитие способности к грамотному выполнению поставленных 

служебно-оперативных задач перед сотрудником правоохранительных 

органов. 

Курсантами академии МВД России физическая подготовка осуще-

ствляется поэтапно с целевой направленностью на повышение: 

1-й курс – общефизической подготовленности будущих сотрудни-

ков правоохранительных органов; 

DEVELOPMENT OF SPEED-POWER 

QUALITIES OF TRAINERS MIA  

OF RUSSIA BY MEANS OF SAMBO 

FIGHTING 

 

Bludova I.N., senior lecturer, police lieute-

nant colonel, inna.bludowa@yandex.ru, Rus-
sia, Omsk, Omsk Academy of the Ministry of 

Internal Affairs of the Russian Federation 

 

The influence of sambo wrestling on the gen-

eral physical fitness of the cadets of the Acad-

emy of the Ministry of Internal Affairs has 

been proved. The results of cadets' speed-

strength training before and after sambo wres-

tling lessons are presented. 

 

Key words: cadets, sambo, wrestling, speed-
power qualities, indicators. 
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2-й курс – прикладной физической подготовленности; 

3-й курс – психофизической устойчивости к выполнению служеб-

ных задач; 

4-й курс – профессионально-прикладной физической подготовлен-

ности; 

5-й курс – сформированности специальных двигательных навыков и 

умений при выполнении оперативно-служебных задач. 

Курсанты должны быть заинтересованы в воспитании своих физи-

ческих качеств. Помимо занятий по общефизической подготовке им сле-

дует уделять время на дополнительные занятия, например, борьбой самбо. 

Борьба самбо – один из очень эффективных видов спорта, служа-

щий для всестороннего физического развития курсантов. В самбо, в пер-

вую очередь, воспитываются морально-волевые, физические и психологи-

ческие качества [7]. 

По своей сути, борьба самбо – это комплекс упражнений, сочетаю-

щих специальную, общефизическую и психологическую подготовки [1]. 

Общая физическая подготовка является одним из основных педаго-

гических процессов, который обеспечивает развитие физических качеств и 

поддержание их на высоком уровне у сотрудников силовых ведомств. 

Поэтому в процессе физической подготовки курсанты должны развивать 

такие качества, как сила, быстрота, выносливость, гибкость и ловкость. 

Если одно из них отстает в развитии, следует дополнительно применять 

средства, эффективно компенсирующие отставание данного физического 

качества [2]. 

В любом виде спорта необходимо развивать физические качества, в 

том числе и в самбо. В результате постоянных тренировочных нагрузок в 

организме человека происходят положительные изменения в части физи-

ческих возможностей. 

Самбо включает следующие типы упражнений [8]: 

– комплексного воздействия на все мышечные группы;  

– обеспечивающие необходимую физическую базу для тактико-

технической подготовки курсантов при прохождении служебно-оператив-

ной деятельности; 

– направленные на освоение сложных технических элементов. 

В настоящее время самбо предъявляет достаточно высокие требо-

вания к мышечной подготовленности, так как основная физическая работа 

в самбо выполняется с интенсивностью в достаточно широком диапазоне. 

В процессе физической подготовки самбистов также воспитываются ско-

ростные качества и взрывная сила [4].  

Целью данного исследования является изучение влияния борьбы 

самбо на физические качества отдельной группы курсантов академии МВД 

России. 
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К основным задачам исследования можно отнести следующие: 

– сформировать группу курсантов, не занимавшихся самбо до обу-

чения в академии; 

– исследовать показатели общефизической подготовленности до 

начала занятий самбо; 

– оценить эффективность борьбы самбо после трех месяцев трени-

ровок; 

– провести математический анализ полученных результатов иссле-

дования. 

Как правило, большинство курсантов ведут здоровый образ жизни и 

хорошо знают его пять основных составляющих: 

– здоровый сон; 

– правильное питание; 

– занятия спортом; 

– отсутствие вредных привычек; 

– саморазвитие. 

Повышению результатов общефизической подготовки на основе 

использования борьбы самбо посвящено большое количество работ, од-

нако аспекты нашего исследования недостаточно раскрыты [5, 6]. 

Исследование проводилось в Омской академии Министерства внут-

ренних дел Российской Федерации среди группы курсантов первого курса. 

Была сформирована группа из 10 чел. с примерно одинаковыми показате-

лями по физической подготовленности. Тренировки курсантов проводи-

лись три раза в неделю. 

Для оценки скоростно-силовой подготовки использовались сле-

дующие базовые испытания: 

– кистевая динамометрия; 

– прыжок в длину с места; 

– подтягивание; 

– бег на 100 м. 

Во всех упражнениях использовались три попытки. В протокол 

исследования заносились лучшие результаты. Исследование проводилось с 

курсантами 1-го курса в начале года и спустя три месяца занятий. 

В таблице представлены усредненные результаты исследования. Группа 

курсантов была выбрана с идентичными показателями.  

Математическая обработка результатов включала расчеты среднего 

арифметического значения, дисперсии, стандартного отклонения, средней 

ошибки разности, t-критерия Стьюдента, определение уровня значимости. 

Формула расчета  t-критерия Стьюдента: 

 

𝑡 =
Х2 − Х1

𝜎
 . 
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Формула расчета стандартного отклонения: 

 

𝜎 = √
∑(Х1 − Х1)2 + ∑(Х2 − Х2)2

(𝑛 − 1)𝑛
, 

 

где n – значение выборки. 

 

Результаты исследования скоростно-силовой подготовки  

курсантов 1-го курса 

 

 

Сравнительный анализ показал, что выдвинутая гипотеза о повы-

шении физической подготовленности курсантов посредством занятий 

борьбой самбо имеет веские основания. Из таблицы видно, что прирост в 

исследуемых показателях достаточно значимый и составил в среднем 

18,2 %.  

Выводы. 

Результаты исследования подтвердили высокую эффективность 

борьбы самбо в повышении уровня развития скоростно-силовых и силовых 

качеств у курсантов академии МВД России. 

Занятия борьбой самбо способствуют формированию у курсантов 

академии МВД России навыков пресечения противоправных действий 

правонарушителей, противостояния при самозащите от атакующих дейст-

вий правонарушителей, а также развитию психологической устойчивости 

и специальной выносливости, которая помогает противостоять утомлению 

в процессе выполнения служебно-оперативных задач. 

По мнению многих тренеров и спортсменов, занятия единоборст-

вами позитивно сказываются на развитии силы воли, повышении само-

оценки и уверенности в себе, что является немаловажным для курсантов 

академии МВД России. 

Борьба самбо выступает в качестве средства контроля функцио-

нальной подготовленности курсантов [3]. 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

В начале 

года 

Через три 

месяца 
Δ 

Темп 

прироста, % 
𝜎 

t-кр. 
Стьюдента 

1 
Кистевая 

динамометрия, кг 
41 47 6 16 2,4 2,5 

2 
Прыжок в длину  

с места, м 
2,1 2,4 0,3 14 0,2 1,5 

3 
Подтягивание, 

кол-во раз 
13 17 4 32 2,3 1,7 

4 Бег на 100 м, с 13,6 12,8 0,8 11 0,5 1,6 
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ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОЙ 

КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Г.Ю. Лях 

 
Раскрыта целесообразность и возможность организации процесса физиче-

ского воспитания студентов, обеспечивающего формирование их личностной конку-

рентоспособности, что обосновано с позиции взаимосвязи показателей здоровья лич-

ности и ее конкурентных качеств. Определены ведущие характеристики средств, 

методов, форм физического воспитания с позиции конкуренторазвивающего эффекта. 

Приведено экспериментальное подтверждение эффективности использования ресур-

сов физического воспитания для формирования личностной конкурентоспособности 

студентов. 
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В современной науке существует 

подтвержденная необходимость в обес-

печении развития конкурентоспособно-

сти будущих специалистов через проек-

тирование процесса физического воспи-

тания в вузе. Многие ученые прямо или 

косвенно указывают на значимость со-

циального, психологического и физиче-

ского здоровья человека как субъектив-

ных факторов развития его конкуренто-

способности [6, 7 и др.]. Исходя из 

этого, физическое воспитание, в рамках 

которого решаются и здоровьесбере-

гающие задачи, может рассматриваться 

как комплексное условие формирования 

конкурентоспособности обучающихся. 

Для его теоретического обоснования и практического создания в вузе 

сегодня существует определенная научно-теоретическая база, в которой 

можно зафиксировать и некоторый дефицит необходимых знаний. Однако 

данных, полноценно освещающих теорию и практику организации физи-

ческого воспитания, обеспечивающего формирование конкурентоспособ-

ности обучающихся, нами не было обнаружено.  

FUNDAMENTALS OF FORMATION  

OF PERSONAL COMPETITIVENESS  

OF STUDENTS IN THE PROCESS  

OF PHYSICAL EDUCATION 

 
Lyakh G.Yu., teacher, snkhazova@gmail.com, 

Russia, Krasnodar, Kuban State University 

 
The expediency and possibility of organizing 

the process of physical education of students, 

ensuring the formation of their personal com-

petitiveness, is revealed, which is substantiated 

from the standpoint of the relationship between 

the indicators of a person's health and its com-

petitive qualities. The leading characteristics of 

the means, methods, forms of physical educa-

tion have been determined from the standpoint 
of the competitive-developing effect. The expe-

rimental confirmation of the effectiveness of 

using the resources of physical education for 

the formation of personal competitiveness of 

students is given. 

 

Key words: students, physical education, com-

petitiveness, competitive-developing resource 

capacity, stages of organization. 
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Итак, в современной науке отсутствует достаточное количество 

исследований в области перспективного проектирования содержания 

физического воспитания, комплексно гарантирующего сохранение и укре-

пление здоровья, формирование конкурентных качеств обучающихся. 

Восполнение выявленного дефицита теоретических знаний составило цель 

нашего исследования. 

Целевым ориентиром современной системы профессионального 

образования выступает подготовка конкурентоспособных специалистов. 

Личностная конкурентоспособность студента – это качество личности, 

проявляющееся как мотивационно-ценностная, эмоционально-волевая, 

когнитивно-практическая готовность и способность к успешному участию 

в конкуренции посредством проявления совокупности личностных ресур-

сов, востребованных конкретной ситуацией социального взаимодействия и 

профессиональной деятельности [3, 5, 6, 8]. Она детерминируется, в числе 

прочего, внутренними факторами физического, социального и психологи-

ческого характера [3, 5, 6]. Это определяет ресурсность физкультурно-

оздоровительной среды вуза для формирования личностной конкуренто-

способности обучающихся.   

Физическое воспитание обладает ресурсным потенциалом для раз-

вития личностной конкурентоспособности обучающихся вузов:  цели и 

задачи, функции физического воспитания имманентно ориентированы на 

прогрессивное развитие всех сторон и характеристик личности, а содержа-

ние направлений физического воспитания (общеподготовительного, про-

фессионально-прикладного, специального (спортивно-ориентированного), 

гигиенического, адаптивного) и дидактический инструментарий (средства, 

методы, организационные формы) обеспечивает реализацию этих целевых 

ориентиров. При этом имеющиеся ресурсы физического воспитания для 

формирования личностной конкурентоспособности студентов не исполь-

зуются в полной мере, подтверждением чему являются результаты экспер-

тизы. Эксперты–преподаватели физической культуры отметили, что 

имеющиеся ресурсы физического воспитания полностью или практически 

полностью не используют в целях развития конкурентоспособности сту-

дентов (от 80 до 100 % экспертов для разных ресурсных групп). Эксперты-

студенты отметили, что не испытывают положительного влияния содер-

жания, средств, методов физического воспитания на совершенствование 

конкурентных качеств (от 75 до 100 % экспертов для разных ресурсных 

групп). 

Полноценное использование конкурентоформирующего и здоровье-

сберегающего потенциала процесса физического воспитания требует 

оптимизации объемов, форм и содержания двигательной активности сту-

дентов, как ведущего компонента здорового образа жизни и, следова-

тельно, ведущего внешнего фактора совершенствования конкурентных 

качеств и показателей здоровья личности [2, 4, 5]. Учитывая реалии образа 
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жизни современной молодежи, положительный конкурентоформирующий 

эффект физического воспитания может быть обеспечен природосообраз-

ным повышением уровня и расширением форм физкультурно-спортивной 

активности студентов, использованием основных видов здоровьесбере-

гающих технологий (оздоровительно-физкультурных, спортивно-массо-

вых, физкультурно-рекреационных мероприятий, оздоровительно-физ-

культурного и психолого-физиологического просвещения, психологиче-

ского и методического сопровождения). Содержание и формы двигатель-

ной активности студентов, обеспечивающих комплексное формирование 

конкурентных качеств и совершенствование показателей здоровья, 

должны дифференцироваться исходя из уровня и режимов их двигатель-

ной активности, актуальных уровней конкурентоспособности и здоровья, 

индивидуальных интересов и запросов в области физкультурно-оздорови-

тельной деятельности.   

Процесс формирования личностной конкурентоспособности сту-

дентов средствами физического воспитания осуществляется поэтапно. Он 

складывается из следующих систем действий:  

– входной диагностики (выявление исходного состояния показате-

лей здоровья и конкурентоспособности); 

– подготовки (определение индивидуально-дифференцированных 

направлений воздействия, средств, методов, содержания физического вос-

питания, двигательных режимов и нагрузок и т. д.); 

– сопровождающей деятельности (организация процесса физиче-

ского воспитания в соответствии с выбранным дидактическим инструмен-

тарием, содержанием и т. д., осуществление физкультурно-оздоровитель-

ной поддержки и помощи, проведение физкультурно-оздоровительных ме-

роприятий); 

– рефлексивно-коррекционных мероприятий (изучение и анализ 

промежуточных результатов и коррекция на этой базе содержания физиче-

ского воспитания, диагностическая деятельность предполагает осуществ-

ление мониторинга не только исходного состояния изучаемых показателей 

и итоговых результатов, но и промежуточных результатов как основы для 

планирования и проведения коррекционной работы); 

– итоговой диагностики (окончательный мониторинг полученных 

результатов) [1, 6]. 

Содержание процесса формирования личностной конкурентоспо-

собности студентов средствами физического воспитания складывается из 

общих для всех студентов и специфических для студентов с разными 

уровнями двигательной активности направлений деятельности. Общими 

(инвариантными) направлениями являются: диагностическое (исследова-

ние показателей здоровья и конкурентоспособности, состояния мотиваци-

онно-потребностной, эмоционально-ценностной, деятельностно-поведен-
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ческой сфер личности в контексте ЗОЖ и конкуренции), просветительское 

(методы контроля за здоровьем и показателями конкурентоспособности, 

параметры оптимального двигательного режима, способы эффективного 

использования средств физической культуры и спорта в целях здоровьес-

бережения и развития конкурентоспособности и пр.), стимулирующее 

(формирование ценностного, деятельностного отношения студентов к сво-

ему здоровью и ЗОЖ, мотивация к активному включению в разные виды 

физкультурно-оздоровительной деятельности как фактор укрепления здо-

ровья и повышения конкурентоспособности), развивающее (целенаправ-

ленное развитие показателей конкурентоспособности студентов). Специ-

фические (вариативные) направления описывают содержание оздорови-

тельно-физкультурного сопровождения и здоровьесберегающей конку-

ренто-формирующей деятельности студентов в соответствии с их актуаль-

ным уровнем двигательной активности, выделены направления: для двига-

тельно пассивных студентов, студентов, занимающихся спортом на уровне 

высших достижений, студентов, являющихся двигательно-активными и 

практикующими разные формы физкультурно-спортивной активности. 

Критериями эффективности процесса формирования личностной 

конкурентоспособности студентов средствами физического воспитания 

выступают следующие: повышение уровня конкурентоспособности сту-

дентов по выделенным показателям, повышение уровня здоровья студен-

тов по выделенным показателям, увеличение количества двигательно-

активных студентов, в том числе студентов, сочетающих неорганизован-

ные и организованные формы физкультурно-спортивной деятельности.  

Результаты экспериментальной работы, включающей оптимизацию 

процесса физического воспитания в Кубанском государственном универ-

ситете (КубГУ) на базе факультета педагогики, психологии и коммуника-

тивистики, расположенном автономно, и использование его ресурсного 

потенциала для развития личностной конкурентоспособности студентов, 

свидетельствуют о практической состоятельности теоретических выводов. 

В частности, организация общего и специфического (дифференцирован-

ного для студентов с разными режимами двигательной активности) содер-

жания физического воспитания во всех его формах (организованных и 

неорганизованных, учебных и внеучебных) и компонентах (теоретическом, 

практическом, методическом), как ключевого содержания физкультурно-

оздоровительного сопровождения развития конкурентоспособности сту-

дентов, обеспечило достижение заявленных критериев. 

Эксперимент длился два года (2018/19, 2019/20 уч. гг.), в состав 

экспериментальной группы вошли студенты факультета педагогики, пси-

хологии и коммуникативистики (ЭГ, 300 чел.), в качестве контрольной 

группы рассматривалась рандомная выборка студентов остальных факуль-

тетов КубГУ (КГ, 300 чел.). Согласно полученным данным, к окончанию 

эксперимента между экспериментальной и контрольной группами сущест-
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вовали значимые различия по выделенным показателям конкурентоспо-

собности, которых не было зафиксировано на начало эксперимента. В ЭГ 

произошло достоверное уменьшение количества двигательно-пассивных 

студентов – и по сравнению с исходными данными и по сравнению с КГ. 

При этом большинство студентов, как из числа ранее пассивных, так и из 

числа тех, кто до этого практиковал исключительно неорганизованные 

(самостоятельные) занятия физической культурой, пополняли группу 

занимающихся, практикующих разные формы двигательной активности: 

именно в данной группе произошло статистически значимое увеличение 

количества испытуемых. 

Анализ произошедших изменений показывает, что по всем показа-

телям конкурентоспособности в ЭГ достоверно увеличилось количество 

студентов с высоким и выше среднего уровнями. Это произошло, в первую 

очередь, за счет статистически значимого уменьшения количества испы-

туемых с уровнем ниже среднего – по показателю установки на участие в 

конкуренции, среднего и ниже среднего уровнями – по показателю эмо-

ционально позитивного отношения к конкуренции, ниже среднего и низ-

кого уровней – по остальным показателям. Наиболее эффективное разви-

тие получили такие показатели, как установка на участие в конкуренции, 

эмоционально позитивное отношение к конкуренции и мотивация дости-

жения успеха. По всем видам здоровья в ЭГ также достоверно увеличилось 

количество испытуемых с высоким и выше среднего уровнями и снизилось 

– с ниже среднего и средним уровнями. 
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ИЗУЧЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СТАБИЛОМЕТРИИ 

У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 

А.А. Маличенко 

 
Диагностированы изменения баланса тела и проанализированы возможности 

управлять собственным телом на основе изучения показателей стабилометрии. Изу-

чены координационные способности студентов и студенток, прошедших курс физиче-

ской подготовки. 

Ключевые слова: физическая подготовка, стабилометрия, баланс тела. 

 
Маличенко Александр Александрович, 

старший преподаватель, malichenka@mail.ru, Респуб-

лика Беларусь, Витебск, Витебский государственный 

ордена Дружбы народов медицинский университет 

 

Часто встречается фраза, что хо-

телось бы «жить долго и счастливо» с 

добавлением в конце «здоровыми». Не-

маловажную роль в этом играет физи-

ческая культура. С развитием техноло-

гий большинство людей стали вести си-

дячий образ жизни (работа за компью-

тером, использование мобильного те-

лефона и т. д.). Подростки часто бо-

леют, нередки у них головные боли, ус-

талость. Студенты – недавние школьники. Прогресс не остановить, и наша 

задача помочь им без ущерба для учебы гармонично развивать себя физи-

чески, и в этом сохранение здорового позвоночника играет не последнюю 

роль [1]. Еще Гиппократ называл позвоночник «вешалкой болезней».  

После проведенного медосмотра студентов, поступивших в Витеб-

ский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет 

(ВГМУ), возникает ряд вопросов по поводу нозологий опорно-двигатель-

ного аппарата (сколиоз, плоскостопие), которые диагностируются уже в 

школьном возрасте и находят подтверждение при анализе данных стабило-

метрии [2]. 

Стабилометрия – это способ количественного исследования харак-

теристик управления позой у человека, на основе измерения координат 

центра давления в плоскости опоры, осуществляемый с помощью стабило-

платформы. Он способен анализировать возможности человека управлять 

собственным телом и иметь в режиме реального времени биологическую 

обратную связь [3]. 

 

STUDY OF STABILOMETRY  

INDICATORS IN MEDICAL  

UNIVERSITY STUDENTS 

 
Malichenko A.A., senior lecturer, malichenka@ 

mail.ru, Republic of Belarus, Vitebsk, Vitebsk 

State order of Peoples’ Friendship Medical Uni-

versity 

 
Changes in body balance were diagnosed and 

the ability to control one's own body was 

analyzed based on the study of stabilometry 

indicators. The coordination abilities of students 

and female students, who have passed the course 

of physical training, have been studied. 

 

Key words: physical fitness, stabilometry, body 

balance. 
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Цель исследования – изучить координационные способности сту-

дентов, прошедших курс физической подготовки. 

Материалы и методы исследования. Студенты 2-го курса ВГМУ 

(21 чел.: 9 юношей и 12 девушек) в течение двух месяцев выполняли ком-

плекс физических упражнений для укрепления мышц спины. Средний воз-

раст студентов составил 21,78±0,6 года (21,14; 22,43 года). У юношей 

масса тела составила 75,1±11,1 кг (63,9; 86,1 кг), рост – 175,8±4,5 см (171,3; 

180,4 см), у девушек масса тела составила 61,1±7,4 кг (53,7; 68,4 кг), рост – 

165,6±4,1 см (161,6; 169,7 см). 

Для исследования состояния вертикальной устойчивости приме-

нялся компьютерный стабилометрический комплекс ST-150 (ООО «Мера–

ТСП», Россия). Методика компьютерной стабилографии включала тесты в 

европейском стандарте: проба с открытыми глазами (проба Ромберга) [3].  

Статистическая обработка результатов произведена с помощью па-

кетов прикладных программ MicrosoftExel (2003), STATGRAFICS (2007). 

Результаты представлены статистическими характеристиками: среднее 

значение, среднее квадратичное отклонение (σ), верхняя и нижняя границы 

95 % доверительного интервала. Результаты непараметрических методов 

обработки данных представлялись в виде медианы и интерквартильного 

интервала (Ме, Н, L). При неравенстве дисперсий для дальнейшего анализа 

двух независимых выборок применяли двухвыборочный критерий Уил-

коксона (W). Различия считали достоверными при вероятности 95 % 

(р<0,05). 

Результаты исследования и их обсуждение. При спокойном стоянии 

у юношей и девушек положение центра давления (ЦД) относительно осей 

X и Y находилось в пределах нормы [Normes 85, 1985] [4]. Колебания 

спектра частот во фронтальной и сагиттальной плоскостях, скорость пере-

мещения ЦД, площадь статокинезиограммы также не превышали нормаль-

ных значений (табл. 1).  

 

Таблица 1 

Стабилометрические показатели юношей в начале эксперимента 

(исходные) и через 2 месяца занятий физическими упражнениями  

(Ме, Н, L, n=9) 

 
Показа-

тели 

Исходные 
W/Wo p/Po 

Через 2 месяца 
W/Wз p/Рз 

о з о з 

X, мм 
1,2 

[-6,5; 2,8] 

-0,8 

[-4,8; 3,3] 

41,0/ 

60,0 

0,9/ 

0,09 

4,6 

[3,7; 5,6] 

2,6 

[-5,1; 7,7] 

33,0/ 

45,0 

0,54/ 

0,72 

Y, мм 
5,8 

[-1,8; 22,8] 

5,8 

[3,4; 20,1] 

42,0/ 

43,0 

0,92/ 

0,85 

16,9 

[-6,1; 27,8] 

8,5 

[-9,8; 32,8] 

38,0/ 

42,0 

0,85/ 

0,92 

Fx 60 

(Гц) 

1,1 

[0,9; 1,9] 

1,2 

[1,2;1,6] 

49,5/ 

45,0 

0,45/ 

0,72 

1,2 

[1,0;2,1] 

1,1 

[1,1;1,3] 

31,5/ 

26,0 

0,44/ 

0,21 
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Окончание табл. 1 

 
Показа-

тели 

Исходные 
W/Wo p/Po 

Через 2 месяца 
W/Wз p/Рз 

о з о з 

Fy 60, Гц 
1,0 

[1,1; 2,6] 

1,1 

[0,8;1,2] 

17,5/ 

31,0 

0,043*/

0,42 

1,2 

[1,1; 1,8] 

1,4 

[1,1; 1,9] 

45,0/ 

60,0 

0,72/ 

0,09 

V, мм/с 
8,0 

[7,1; 8,7] 

14,6 

[12,3; 15,6] 

72,5/ 

54,0 

0,005*/

0,25 

9,4 

[8,2; 10,0] 

15,4 

[12,5; 18,3] 

74,0/ 

47,5 

0,004*/ 

0,56 

S, мм2 

125,0 

[72,5; 

129,3] 

128,4 

[109,3; 

174,0] 

40,5/ 

30,0 

0,507/ 

0,37 

97,2 

[62,6; 

160,1] 

169,4 

[144,6; 

200,0] 

65,0/ 

54,0 

0,035*/ 

0,25 

Угол, º 

22,0 

[13,0;  

35,0] 

-2,0 

[-4,0;  

6,0] 

13,0/ 

25,0 

0,017*/

0,18 

5,0 

[-19,0; 

23,0] 

0 

[-8,0;  

17,0] 

38,5/ 

44,0 

0,89/ 

0,79 

Аv, 

мДж/с 

61,06 

[42,8;  

67,7] 

168,61 

[133,9; 

226,9] 

65,0/ 

50,0 

0,034*/

0,42 

79,4 

[58,8;  

89,3] 

198,2 

[114,4; 

251,2] 

72,0/ 

44,0 

0,006*/ 

0,79 

Кэ 
218,0 

[142,0; 303,0] 
- - 

231,0 

[180,0; 297,0] 
44,0 0,79 

Кач-во 

функц. 

равно-

весия 

81,0 

[75,0; 91,0] 
- - 

92,0 

[58,0; 98,0] 
43,0 0,85 

Влияние 

зрител. 

контроля 

218,0 

[156,0; 303,0] 
- - 

231,0 

[180,0; 297,0] 
44,0 0,79 

Примечание: X – среднее положение относительно оси X; Y – среднее положение от-

носительно оси Y; Fx 60 – параметр 60 % энергии спектра частот во 

фронтальной плоскости; Fy 60 – параметр 60 % энергии спектра частот 

в сагиттальной плоскости; V – скорость перемещения центра давления 

(ЦД); S – площадь статокинезиограммы с 95 % доверительным интерва-

лом; Угол – угол направления плоскости колебаний ЦД; Аv – работа скоро-

сти перемещения ЦД; Кэ – коэффициент эффективности; о  – глаза от-

крыты, з – глаза закрыты; * – р<0,05; W – критерий Уилкоксона; W, p – 

сравнение групп с открытыми и закрытыми глазами; Wo, Po – сравнение 

групп с открытыми глазами; Wз ,Рз – сравнение групп с закрытыми гла-

зами. 

 

Площадь статокинезиограммы при пробе Ромберга с открытыми 

глазами у юношей изначально превышала нормальные значения на 20 % 

(до 99,5 мм2). После занятий показания не превышали норму. Площадь 

статокинезиограммы при пробе Ромберга с закрытыми глазами у юношей 

до и после занятий соответствовала норме (до 258 мм2). Исходные показа-

ния с открытыми глазами в пробе Ромберга не отличались существенно от 

показаний с закрытыми глазами у юношей. После занятий установили ста-

тистически достоверную разницу между пробой с открытыми и закрытыми 

глазами (W=65,0; p=0,035).  
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В результате занятий физическими упражнениями происходит 

укрепление мышц бедра, туловища, стабилизация баланса тела за счет 

проприоцептивного управления рецепторов данных зон [5, 6]. 

В группе девушек исходная площадь статокинезиограмм при пробе 

Ромберга с открытыми и закрытыми глазами соответствовала нормальным 

значениям и имела статистически достоверные различия между собой 

(W=34,0; р=0,03). После занятий площадь статокинезиограммы с откры-

тыми глазами стала выше нормы на 20 %, хотя статистически достоверной 

разницы с исходными данными не выявлено. Площадь статокинезио-

граммы с закрытыми глазами после занятий не превышала нормальных 

значений. Статистически достоверной разницы в показаниях с открытыми 

и закрытыми глазами после занятий не было (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Стабилометрические показатели девушек в начале эксперимента 

(исходные) и через 2 месяца занятий физическими упражнениями  

(Ме, Н, L, n=12) 

 
Показа-

тели 

Исходные 
W/Wo p/Po 

Через 2 месяца 
W/Wз p/Рз 

о з о з 

X, мм 
1,65 

[-0,2; 5,1] 

2,15 

[0,6; 5,85] 

41,0/ 

52,0 

0,26/ 

0,26 

-1,85 

[-3,6; 5,2] 

-0,6 

[-5,2; 6,4] 

76,0 

70,5 

0,83 

0,72 

Y, мм 

5,2 

[-14,7; 

22,1] 

6,05 

[-10,8; 

24,4] 

42,0/ 

43,0 

0,92/ 

0,85 

14,9 

[0,65;  

35,1] 

13,95 

[-2,5;  

37,1] 

38,0 

42,0 

0,85 

0,92 

Fx 60 

(Гц) 

1,15 

[0,8; 1,45] 

1,1 

[1,08; 1,3] 

69,0/ 

60,0 

0,88/ 

0,5 

1,1 

[0,8; 1,3] 

1,35 

[1,1; 1,55] 

101,0 

97,5 

0,09 

0,14 

Fy 60, Гц 
1,3 

[0,85; 1,7] 

1,35 

[1,0; 1,7] 

73,5/ 

76,5 

0,95/ 

0,81 

1,1 

[1,0; 1,9] 

1,25 

[1,1; 1,4] 

65,5 

63,0 

0,72 

0,62 

V, мм/с 
8,3 

[6,55; 9,4] 

12,95 

[11,5; 14,5] 

132,5/ 

102,0 

0,0005*/ 

0,09 

9,1 

[7,8; 11,1] 

14,75 

[11,8; 17,5] 

124,0 

90,0 

0,003* 

0,312 

S, мм2 

95,5  

[78,9; 

161,8] 

177,1 

[118,7; 

230,1] 

34,0/ 

77,0 

0,03*/ 

0,79 

124,35 

[60,1; 

209,2] 

123,6 

[109,6; 

273,5] 

89,0 

60,0 

0,35 

0,5 

Угол, º 

4,5 

[-18,0; 

54,0] 

-5,5 

[-24,5;  

4,5] 

54,5/ 

52,0 

0,33/ 

0,25 

-10,0 

[-30,5; 

34,5] 

0 

[-11,5; 

41,0] 

92,5 

92,0 

0,25 

0,26 

Аv, 

мДж/с 

50,19 

[40,5;  

62,5] 

113,7 

[87,9; 

151,2] 

132,0/ 

111,0 

0,0006*/ 

0,026* 

77,9 

[53,4;  

90,5] 

170,8 

[142,2; 

239,5] 

125,0 

102,0 

0,002* 

0,09 

Кэ 
252,0 

[183,5; 279,5] 
- - 

215,0 

[186,0; 280,0] 
64,0 0,66 
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Окончание табл. 2 

 
Показа-

тели 

Исходные W/Wo p/Po Через 2 месяца W/Wз p/Рз 

Кач-во 

функц. 

равно-

весия 

98,5 

[68,5; 106,5] 
- - 

76,5 

[49,9; 99,0] 
47,5 0,165 

Влияние 

зрител. 

контроля 

252,0 

[183,5; 279,5] 
- - 

215,0 

[186,0; 280,0] 
64,0 0,66 

Примечание: X – среднее положение относительно оси X; Y – среднее положение от-

носительно оси Y; Fx 60 – параметр 60 % энергии спектра частот во 

фронтальной плоскости; Fy 60 – параметр 60 % энергии спектра частот 

в сагиттальной плоскости; V – скорость перемещения центра давления 

(ЦД); S – площадь статокинезиограммы с 95 % доверительным интерва-

лом; Угол – угол направления плоскости колебаний ЦД; Аv – работа скоро-

сти перемещения ЦД; Кэ – коэффициент эффективности; о  – глаза от-

крыты, з – глаза закрыты; * – р<0,05; W – критерий Уилкоксона; W, p – 

сравнение групп с открытыми и закрытыми глазами; Wo, Po – сравнение 

групп с открытыми глазами; Wз ,Рз – сравнение групп с закрытыми гла-

зами. 

 

В процессе занятий получили некоторую разбалансировку в пока-

заниях между пробами с открытыми и закрытыми глазами. Для формиро-

вания мышечного каркаса у девушек, очевидно, нужно больше уделять 

времени занятиям физическими упражнениями, чем у юношей [7, 8]. 

Исходная скорость перемещения центра давления с открытыми гла-

зами до и после занятий у юношей и девушек не превышала пределы 

нормы (до 10,6 мм/с). В пробе с закрытыми глазами показания несколько 

превышали нормальные значения. Зарегистрирована статистически досто-

верная разница между показаниями в пробах с открытыми и закрытыми 

глазами как в начале, так и после занятий. Данные изменения регистриро-

вались и в показателях работы скорости перемещения ЦД у юношей. 

В группе девушек в показателях работы скорости перемещения ЦД име-

лась статистически достоверная разница между показателями с открытыми 

глазами до и после занятий (W=111,0; р=0,026), в пробах с закрытыми гла-

зами статистической разницы не установлено. 

Полученный в результате исследования коэффициент эффективно-

сти указывает на преобладание проприоцепции и умеренно выраженные 

нарушения функции равновесия как у юношей, так и у девушек до и после 

занятий. 

Выводы. 

После занятий у юношей наблюдается статистически достоверная 

разница между пробами с открытыми и закрытыми глазами (W=65,0; 

p=0,035). В ходе занятий физическими упражнениями осуществляется тре-
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нировка мышц бедра и туловища, полученные результаты свидетельст-

вуют о стабилизации баланса тела за счет проприоцептивного управления 

рецепторов данных зон. 

В группе девушек исходная площадь статокинезиограмм при пробе 

Ромберга с открытыми и закрытыми глазами соответствовала нормальным 

значениям и имела статистически достоверные различия между собой 

(р=0,03). После занятий статистически достоверной разницы в показаниях 

с открытыми и закрытыми глазами нет. По всей видимости, для формиро-

вания мышечного каркаса у девушек необходимо больше времени, чем у 

юношей. 
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ВЛИЯНИЕ СБИВАЮЩИХ ФАКТОРОВ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
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Е.В. Насадюк 

 
Рассмотрено влияние сбивающих факторов на эффективность действий 

сотрудников ОВД, осуществляющих задержание правонарушителя с применением 
физической силы, и способы их преодоления. Выявлены и сгруппированы по степени 
значимости основные сбивающие факторы и способы их преодоления. Определено, что 

главным способом преодоления, снижения сбивающих факторов является использова-
ние метода ситуационного моделирования.  

Ключевые слова: физическая подготовка, сотрудники ОВД, сбивающие фак-

торы, физическая сила. 
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Сотрудники органов внутренних 

дел при выполнении функциональных 

обязанностей, связанных с применением 
физической силы, ежедневно подвергают 

свою жизнь риску. В свою очередь,  эф-

фективность выполнения данных обязан-
ностей зависит от степени сформирован-

ности навыков применения боевых 

приемов борьбы.  
Согласно приказу МВД России 

№ 450 от 1 июля 2017 года, все сотруд-

ники полиции в рамках профессионально 
служебной и физической подготовки по-

сещают занятия по физической подго-

товке, на которых совершенствуют свои физические качества, а также 
навыки применения боевых приемов борьбы. Данный процесс происходит 

в комфортных условиях, без воздействия сбивающих факторов. Сотруд-

ники полиции в своей профессиональной деятельности сталкиваются с 
множеством оперативно-служебных задач, выполнение которых осуществ-

ляется в стрессовой обстановке, когда велика вероятность угрозы для 

жизни и здоровья сотрудника ОВД [1]. 

Поэтому тренировочный процесс, направленный на совершен-
ствование физических качеств и навыков боевых приемов борьбы, необхо-

димо осуществлять с постепенным внедрением сбивающих факторов, то 
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есть максимально приближая к реальным условиях служебной деятель-

ности [2, 3]. 
Цель исследования заключается в выявлении сбивающих факторов, 

снижающих эффективность применения физической силы сотрудниками 

ОВД и определении возможных путей преодоления данных факторов. 
Исследование проводилось на базе Владивостокского филиала 

Дальневосточного института МВД России. В данном исследовании при-

няло участие 64 сотрудника полиции (мужчин), выполнение служебных 

обязанностей которых связано с задержанием правонарушителей, то есть 
с применением физической силы. Возраст сотрудников – от 25 до 46 лет, 

стаж работы – более 7 лет.  

Данное формирование выборки имеет положительные моменты, ко-
торые заключаются в применении разнообразных подходов преодоления 

действию сбивающих факторов в зависимости от возраста и опыта работы.  

В ходе исследования разработана анкета, которая состоит из двух 
таблиц. Первая таблица представлена сбивающими факторами, которые, 

по мнению респондентов, являются самыми распространенными, вторая – 

способами, содействующими преодолению действия сбивающих факторов. 
Далее респондентам необходимо расположить перечисленные сбивающие 

факторы в порядке значимости. 

Значимость сбивающих факторов на действия сотрудников ОВД, 
связанных с применением физической силы, а также определение возмож-

ных способов преодоления данных факторов проводилось с помощью 

вычислений среднего арифметического значения и применения ранжиро-
вания всего перечня сбивающих факторов (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Перечень сбивающих факторов в оперативно-служебных ситуациях 

сотрудников ОВД с применением физической силы 
 

№ 
п/п 

Сбивающие факторы Ранг Средний 
балл 

1 Психологическое напряжение III 5,4 

2 Физическое утомление (работа сверх установленного времени) IV 6,3 

3 
Нестандартные ситуации (редко встречающиеся в деятельности 
и вызывающие сложности при принятии решений) 

II 4,9 

4 
Окружающая обстановка (конструкции, сооружения и др. усло-

вия, влияющие на эффективность действий сотрудников ОВД) 
X 10,5 

5 Уровень опасности ситуации V 6,9 

6 
Экипировка (задержание правонарушителей в одежде, стес-

няющей движения) 
VI 7,8 

7 Социальные факторы (проблемы в коллективе, семье) VIII 8,3 

8 Отсутствие стабильных навыков боевых приемов борьбы I 4.4 

9 
Наличие посторонних людей мешающих действиям сотрудни-
ков ОВД 

VII 8,1 

10 Климатические условия (жара, мороз, дождь, гололед) IX 8,3 
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Весь перечень сбивающих факторов был определен респондентами, 

и все факторы распределились в соответствии со значимостью, которой 

свойствен соответствующий ранг. В ходе полученных результатов более 

детальному анализу были подвергнуты сбивающие факторы и способы 

преодоления данных факторов, занимающие первые два ранга. 

Проведенный анализ показывает, что первое место в перечне сби-

вающих факторов занимает отсутствие стабильных навыков боевых прие-

мов борьбы (средний балл 4,4). Следует сказать, что сотрудники органов 

внутренних дел ежегодно сдают зачеты в системе профессионально-слу-

жебной и физической подготовки, где одним из видов подготовки является 

физическая подготовка. В соответствии с Наставлением по организации 

физической подготовки в ОВД сотрудники совершенствуют физические 

качества и навыки боевых приемов борьбы на занятиях по физической 

подготовке, которые проходят один раз в неделю и продолжаются не более 

2 часов [4]. 

В ходе проведенных бесед с респондентами было установлено, что 

основными причинами, способствующими низкому уровню владения бое-

выми приемами борьбы, являются следующие: частота занятий в неделю, 

отсутствие сбивающих факторов, приближающих тренировочный процесс 

к реальным условиям службы, направленность тренировочного процесса 

на получение зачета по данному виду подготовки, а также отсутствие ква-

лифицированных сотрудников ОВД, отвечающих за организацию и прове-

дение занятий по физической подготовке [5]. 

Второе место в ранговой позиции занимают нестандартные ситуа-

ции. К данным ситуациям относятся ситуации, которые сами по себе 

встречаются не часто и потому являются сильным сбивающим фактором и 

вызывают сложности в применении физической силы. Такие ситуации 

вызывают неуверенность и боязнь применения физической силы. Приме-

ром данной ситуации может быть применение физической силы в отноше-

нии человека с крупным телосложением, который по физическим и антро-

пометрическим показателям превосходит показатели сотрудника ОВД, или 

задержание гражданина, который, искусно пользуясь юридическими зна-

ниями, заставляет сомневаться сотрудников ОВД в законности своих дей-

ствий.  

Как способы преодоления сбивающих факторов, содействующие 

снижению стабильности в применении физической силы сотрудниками 

ОВД для задержания правонарушителя, респондентами были предложены 

всего 6 способов (табл. 2). 

Первые два способа преодоления сбивающих факторов, имеющие 

самые высокие ранги, затрагивают занятия сотрудников ОВД физической 

подготовкой, что подчеркивает значимость физической подготовки в пре-

одолении сбивающих факторов.  
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Таблица 2 

Способы преодоления сбивающих факторов в оперативно-служебных 

ситуациях сотрудников ОВД с применением физической силы 

 
№ 

п/п 

Сбивающие факторы Ранг Средний 

балл 

1 
Психологический настрой (настрой на состояние боевой го-

товности) 
V 5,9 

2 Полноценный отдых IV 5,1 

3 
Применение метода ситуационного моделирования на заня-

тиях по физической подготовке 
I 3,4 

4 Анализ и разбор распространенных проблемных ситуаций III 4,4 

5 Увеличение частоты занятий физической подготовкой II 3,9 

6 
Использование методических приемов (медитация, аутотре-

нинг) 
VI 6,2 

 

Фактор «Применение метода ситуационного моделирования на 

занятиях по физической подготовке», по мнению респондентов, имеет пер-

вый ранг. 

Ситуационное моделирование – это метод, который позволяет 

выстраивать различные модели, максимально похожие на ситуации при-

менения сотрудниками ОВД физической силы. Структурные и функцио-

нальные элементы модели определяют факторы профессиональной дея-

тельности. Многими исследователями отмечается, что метод ситуацион-

ного моделирования является эффективным при условии сформированного 

навыка применения боевых приемов борьбы, владения огнестрельным 

оружием, тактики боя и психологической подготовленности [6, 7]. 

Отличительным компонентом данного метода является его при-

ближенность к реальным условиям профессиональной деятельности со-

трудников ОВД, что позволяет погрузить сотрудников ОВД в реальную 

проблемную ситуацию, в которой необходимо принять решение и эффек-

тивно применять физическую силу. В отличие от реальной ситуации, где 

сотрудник может получить травму или даже погибнуть в результате непра-

вильных действий, применение этого метода позволит многократно со-

вершенствовать ситуации оперативно-служебной деятельности без ущерба 

для здоровья.  

Фактор «Увеличение частоты занятий физической подготовкой» 

у сотрудников ОВД имеет второй ранг. Большинство респондентов счи-

тают, что для таких служб, как патрульно-постовая, уголовный розыск, 

дорожно-патрульная количество занятий по физической подготовке 

должно быть гораздо больше, так как только во время занятий физической 

подготовкой сотрудники могут эффективно совершенствовать навыки бое-

вых приемов борьбы и развивать физические качества.  
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В ходе проведенного исследования было отмечено значимое влия-

ние сбивающих факторов, снижающих эффективность в применении 

сотрудниками ОВД физической силы для задержания правонарушителя.  

Также выявлены и сгруппированы наиболее распространенные сби-

вающие факторы и способы их преодоления. Определено, что наиболее 

эффективным методом преодоления действия сбивающих факторов явля-

ется метод ситуационного моделирования. По мнению С.Н. Баркалова с 

соавторами, сотрудникам ОВД необходимо совершенствовать навыки 

применения физической силы не только в типовых, но и в нестандартных 

ситуациях, что позволит повысить уровень их готовности к разрешению 

различного рода ситуаций [8].  

На данный момент существуют некоторые приемы и методики пре-

одоления сбивающих факторов, применяемых для повышения стабильно-

сти в применении физической силы сотрудниками ОВД, но исследователи, 

занимающиеся этим вопросом, постоянно ведут активный поиск, разра-

ботку новых методик и технологий. 
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ГОНИОМЕТРИЯ В ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ДЦП 

 

Т.В. Новикова, В.Д. Сячин 

 
Предложена и доказана эффективность программы физической реабилита-

ции детей 2–4 лет с ДЦП в форме спастической диплегии на основе метода гониомет-

рии. Представлена динамика показателей измерения амплитуды движений в плечевых, 

локтевых, лучезапястных, тазобедренных, коленных и голеностопных суставах во 

время эксперимента. 
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В клинической картине детского 
церебрального паралича ведущей явля-

ется патология двигательной сферы, ко-

торая проявляется нарушением элемен-
тарных движений [6]. Следовательно, 

оценка изменений в области амплитуды 

движений будет здесь очень уместна с 
точки зрения оценки эффективности воз-

действия средств и методов физической 

реабилитации [1, 7, 8].  

В основу разработанной про-

граммы физической реабилитации были 

положены следующие методики: детский 

лечебный массаж (С.А. Бортфельд) [3], 

пассивная гимнастика (С.А. Бортфельд), 

лечебная гимнастика по методике «Ба-

ланс» [4], лечебная гимнастика по методике «Бобат» [5]. В процессе моде-

лирования методики «Баланс» применялись сведения об онтогенезе разви-

тия ребенка, а также формировании функции движения. Использование 

закономерностей развития функциональных систем движения с целью 

коррекции двигательных нарушений было позаимствовано из трудов 

П.К. Анохина (1970), по мнению которого невозможно изучение физиоло-
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OF CHILDREN WITH ICP 
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The effectiveness of the program of physical 
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гической организации любой функциональной системы без понимания ее 

раннего онтогенеза. Основными компонентами функциональной системы 

движения являются: нервные структуры (независимо от их пространствен-

ного расположения), которые обеспечивают центральную интеграцию 

афферентной импульсации с рецепторного поля в центральный аппарат, 

далее – аппарат движения, необходимый для реализации условно-рефлек-

торной двигательной активности центральной нервной системы, и послед-

нее – временные связи, эфферентные, обеспечивающие взаимодействие 

центральных структур и органов движения. Формирование и развитие 

моторных навыков на первом году жизни ребенка представляет собой 

алгоритм развития системы координации.  

На основании этого алгоритма и была разработана методика 

«Баланс», учитывающая этапы онтогенеза двигательной функции. Поэтому 

исходные положения и упражнения, выполняемые по методике «Баланс» 

соответствуют определенному этапу развития функциональной системы 

организма. Особенно важна строгая последовательность выполнения 

упражнений, побуждающих развитие координации движений.  

Методика «Бобат» основана на «правильной» стимуляции рефлек-

сов и предупреждении развития порочных двигательных стереотипов. Все 

движения контролируют руки методиста, который делает акцент на трех 

сферах воздействия: движения и позы головы, плечевого пояса и тазового 

пояса. Перемещение в пространстве каждой из этих частей тела при 

помощи рук методиста позволяет активизировать желательные рефлексы, 

преимущественно реакции выпрямления (головы по отношению к телу и 

наоборот или одних сегментов тела по отношению к другим). За эти реф-

лексы отвечает промежуточный мозг, которые появляются у детей в воз-

расте 6–8 месяцев. При стимуляции рефлексов выпрямления ребенок про-

ходит через все естественные положения тела: положение лежа, положение 

на четвереньках, сидя, на коленях и положение стоя. При помощи боль-

шого количества повторений происходит обучение ребенка всем движе-

ниям нормального двигательного цикла здорового человека. 

Очень важной группой реакций, применяемых в методике «Бобат», 

являются реакции равновесия. Эти реакции являются лабиринтными и 

замыкаются в коре головного мозга. Равновесие необходимо тренировать 

поочередно в каждом новом положении тела. Очень важно тренировать 

равновесие до полного и свободного его удержания. Также в методике 

применяют упражнения с выведением из равновесия. Выведение из 

состояния равновесия выполняют с постепенно увеличивающейся 

сложностью выполнения. Могут применяться такие приемы, как толчок в 

плечо, бедро сдвиг поверхности, на которой располагается ребенок [2].  
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Детский массаж при спастической диплегии (методика С.А. Борт-

фельд). Положительное воздействие массажа заключается в стимуляции 

крово- и лимфотока, улучшении обмена веществ в органах и тканях, реф-

лекторном воздействии на нервную систему, а также внутренние органы, 

увеличении мышечной сократимости и приспособительных реакций дет-

ского организма. Терапевтическое воздействие методики массажа при 

ДЦП направлено на расслабление спастичных мышц и стимуляцию ослаб-

ленных мышц. Массаж рекомендуют сочетать с дыхательными упражне-

ниями. Основная задача такого массажа – расслабить спазмированные 

мышцы и тонизировать расслабленные, тем самым можно существенно 

уменьшить порочные положения и движения ребенка [3].  

Пассивная гимнастика (методика С.А. Бортфельд). Основной зада-

чей данной гимнастики в процессе физической реабилитации пациентов со 

спастической диплегией является профилактика и лечение контрактур в 

суставах конечностей. Это создает положительные предпосылки для фор-

мирования и освоения пациентом новых двигательных навыков. В целях 

профилактики осложнений процедура пассивной гимнастики должна все-

гда проводиться после процедуры массажа, так как мышцы и связки, на 

которые активно проводится воздействие, должны быть подготовлены 

(усилен локальный кровоток). Процедуру проводит специалист (врач-

кинезиотерапевт), который осуществляет ее в положениях лежа на спине, 

лежа на животе и сидя. Процесс пассивной гимнастики представляет собой 

пассивные движения в суставах конечностей, головы, плечевого и тазового 

пояса. Амплитуда движений при этом постепенно увеличивается (при 

необходимости) [3]. 

Результаты гониометрии представлены в табл. 1–6.  

 

Таблица 1 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в плечевых суставах (угол, º) 

 

Показатели 
До 

эксперимента  

После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 

(р≤0,05) 

Отведение  

(норма 180 º) 

Лев. 150±3,38 160±3,50 10 4,90 

Прав. 155±4,01 165±4,02 10 3,30 

Сгибание  

(норма 180 º) 

Лев. 165±2,50 173±3,90 8 2,50 

Прав. 165±1,96 170±1,98 5 2,60 

Разгибание  

(норма 45 º) 

Лев. 20±2,15 30±2,16 10 4,20 

Прав. 20±1,98 30±2,56 10 4,60 

Наружная ротация 

(норма 90 º) 

Лев. 65±4,78 78±3,20 13 3,80 

Прав. 62±2,34 77±2,34 15 3,20 

Внутренняя ротация 

(норма 90 º) 

Лев. 90±4,56 90±5,12 0 0,40 

Прав. 90±2,19 90±3,98 0 0,30 
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Таблица 2 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в локтевых суставах (угол, º) 
 

Показатели 
До 

эксперимента  
После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 
(р≤0,05) 

Сгибание 

(норма 150–160 º) 

Лев. 157±2,90 160±1,30 3 1,70 

Прав. 155±2,80 160±1,50 5 2,30 

Разгибание 
(норма 0–5 º) 

Лев. 2±0,30 0±0,09 2 3,20 

Прав. 3±1,70 0±0,08 3 0,89 

Супинация  
(норма 90 º) 

Лев. 45±3,50 68±5,30 23 0,45 

Прав. 50±2,70 70±4,32 20 1,34 

Пронация  
(норма 90 º) 

Лев. 90±4,80 90±1,90 0 2,98 

Прав. 90±2,90 90±2,50 0 3,40 

 

Таблица 3 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в лучезапястных суставах (угол, º) 
 

Показатели 
До 

эксперимента  
После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 
(р≤0,05) 

Сгибание  
(норма 80 º) 

Лев. 80±0,57 80±0,45 0 1,78 

Прав. 80±0,78 80±0,89 0 0,23 

Разгибание  

(норма 70 º) 

Лев. 38±3,56 50±3,54 12 2,50 

Прав. 40±4,65 50±4,65 10 3,80 

Отведение 
(норма 50–60 º) 

Лев. 40±2,30 45±2,60 5 1,67 

Прав. 38±1,98 45±1,78 7 1,98 

Приведение 
(норма 30–40 º) 

Лев. 20±2,30 30±2,54 10 3,54 

Прав. 18±5,60 30±3,90 12 3,55 

 

Таблица 4 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в тазобедренных суставах (угол, º) 
 

Показатели 
До 

эксперимента  

После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 

(р≤0,05) 

Отведение 
(норма 40–45 º) 

Лев. 20±2,6 35±2,50 15 1,45 

Прав. 20±2,98 35±3,23 15 0,98 

Приведение 
(норма 20–30 º) 

Лев. 25±4,78 25±5,00 0 2,43 

Прав. 25±3,87 25±4,00 0 3,56 

Сгибание 
(норма 120 º) 

Лев. 80±4,56 100±5,20 20 3,34 

Прав. 83±2,54 102±4,50 19 1,25 

Разгибание 

(норма 15 º) 

Лев. 0±0,08 5±3,65 5 2,34 

Прав. 0±0,04 5±2,34 5 2,43 

Ротация кнаружи 

(норма 45 º) 

Лев. 28±3,00 33±2,00 5 1,50 

Прав. 25±4,00 35±1,00 10 1,60 

Ротация внутрь 
(норма 40 º) 

Лев. 40±2,98 40±1,23 0 0,55 

Прав. 40±2,45 40±3,40 0 0,34 
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Таблица 5 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в коленных суставах (угол, º) 

 

Показатели 
До 

эксперимента  

После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 

(р≤0,05) 

Сгибание  

(норма 40–60 º) 

Лев. 90±4,55 50±5,30 40 6,50 

Прав. 95±4,56 50±4,34 45 6,90 

Разгибание 

(норма 180–175 º) 

Лев. 175±3,00 180±2,00 5 2,45 

Прав. 175±5,00 180±1,00 5 2,65 

 

Таблица 6 

Динамика показателей измерения амплитуды движений  

в голеностопных суставах (угол, º) 

 

Показатели 
До 

эксперимента  

После 

эксперимента  
Разница  

tэмп 

(р≤0,05) 

Сгибание тыльное 

(норма 45 º) 

Лев. 45±2,56 45±3,94 0 3,54 

Прав. 45±4,50 45±4,70 0 1,7 

Разгибание подошвенное 

(норма 20 º) 

Лев. 3±5,65 15±3,63 12 3,5 

Прав. 5±2,23 15±3,76 10 1,98 

Супинация  

(норма 30 º) 

Лев. 12±3,54 18±4,65 6 2 

Прав. 10±2,45 17±2,14 7 3 

Пронация  

(норма 20 º) 

Лев. 20±4,65 20±4,56 0 2 

Прав. 20±3,48 20±4,38 0 2 

 

Таким образом, можно сделать вывод об улучшении состояния дви-

гательной сферы испытуемых, о чем свидетельствует увеличение ампли-

туды движений в плечевых, локтевых, лучезапястных, тазобедренных, 

коленных и голеностопных суставах. Следует отметить, что различные 

методики принимают во внимание наличие «желательных» двигательных 

стереотипов и «нежелательных», в основе которых лежат  патологические 

рефлексы. Исходя из этого, часть упражнений применяют для подавления 

«нежелательных» двигательных стереотипов, а часть упражнений подби-

рается для активизации «желательных» двигательных стереотипов. Также 

при подборе упражнений учитывается онтогенез двигательного развития 

ребенка и уровень его физических возможностей на данный момент. 
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тов высших образовательных учебных заведений МВД России при выполнении трени-

ровок в домашних условиях по калистенике, позволяющие воспитывать выносливость, 

гибкость и формировать двигательные навыки. 
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В ХХ веке стали модными занятия 

в тренажерных залах. Ежегодно появля-

лись новые модели тренажеров, которые 

используются и по сегодняшний день, 

в то время как упражнения с собственной 

массой тела (калистеника) отошли на 

второй план. Однако во время пандемии 

коронавирусной инфекции, в течение ка-

рантина многие занимающиеся вспом-

нили о данном виде упражнений. Ком-

плексы упражнений с собственной мас-

сой тела не имеют серьезных ограничений ни по возрасту, ни по уровню 

физической подготовленности, поэтому заниматься ими может любой 

желающий [1]. 

В период самоизоляции курсанты вузов МВД России стали трени-

роваться дома, создав для этого необходимые условия. Согласно данным 

опроса среди юношей и девушек в возрасте от 18 до 22 лет, обучающихся в 

вузах МВД России, в этот период регулярно занимались физическими 

упражнениями 47 % опрошенных, а совсем не занимались 20 %. 

В период вынужденного ведения малоподвижного образа жизни 

или ограничительных мер курсанты МВД не должны игнорировать занятия 

калистеникой, так как существует риск возникновения различных заболе-

ваний. Снижение физической активности (гиподинамия) может стать при-

чиной атрофии мышц. Последствия сидячего образа жизни могут привести 

к нарушению осанки, остеохондрозу, ожирению и т. д. 

KALISTENIKA FOR CADETS  

OF UNIVERSITIES OF THE MINISTRY 

OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA  

IN HOME CONDITIONS 

 
Romanov R.V., candidate of pedagogical sci-

ences, head of department, tsoifp@ mail.ru, 
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Methodological recommendations are given 

for the development of physical qualities 

among cadets of higher educational institu-

tions of the Ministry of Internal Affairs of 

Russia when performing training at home in 

calisthenics, which allow them to educate en-

durance, flexibility and develop motor skills. 
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Упражнения калистеникой относительно безопасны, позволяют 

задействовать все группы мышц опорно-двигательного аппарата в естест-

венных режимах сопротивления [2]. Регулярное выполнение упражнений 

способствует развитию таких физических качеств, как выносливость, сила, 

гибкость, чувство равновесия и др., необходимых для сохранения и 

укрепления здоровья и поддержания отличной физической формы курсан-

тов вузов МВД России. Следует отметить, что занятия в тренажерном зале 

с утяжелителями могут привести к перенапряжению связок, повреждению 

суставов, травмам [3]. 

Профессионально значимые (профессионально двигательные) ка-

чества курсантам вузов МВД необходимо развивать постоянно, так как 

данные качества лежат в основе эффективного выполнения служебных 

обязанностей, задержания, пресечения противоправных действий. 

Калистеника позволяет поддерживать мышцы в тонусе, иметь под-

тянутый внешний вид, рельефные мышцы, целенаправленно развивать 

отдельные физические качества. 

На сегодняшний день курсанты стремятся выглядеть атлетичными, 

подтянутыми, физически развитыми, поэтому регулярные занятия кали-

стеникой будут являться хорошим решением для выполнения постоянных 

физических упражнений в любое свободное время, когда курсант нахо-

дится на отдыхе дома. 

Как и перед любыми физическими нагрузками, перед началом 

выполнения упражнений калистеникой необходимо выполнить хорошо 

разогревающую все группы мышц разминку. В разминку следует включить 

следующие упражнения: 

– вращение головы в правую и левую стороны; 

– наклоны шеи вперед, назад, влево, вправо; 

– рывки руками пред собой с согнутыми локтями, затем махи 

руками вверх, вниз, попеременно; 

– вращение рук в плечевом суставе вперед, назад, попеременно; 

– вращение рук, согнутых в локтевом суставе, вправо, влево;  

– движения в кистевых суставах – руки в замок с вращением в раз-

ные стороны; 

– наклоны туловища вперед, назад, влево, вправо; 

– вращение таза в разные стороны; 

– наклоны туловища вперед из и. п. ноги на ширине плеч, затем 

выполнение «мельницы»; 

– поворот туловища вправо, влево в ходьбе; 

– вращение ноги в коленном суставе в разные стороны; 

– выпады правой и левой ногой в стороны; 

– классические приседания 10–15 раз; 

– упражнения в статике – стоя на одной ноге, сгибание и разгибание 
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другой ноги в коленном суставе, затем вращение в разные стороны, пооче-

редно; 

– вращение в голеностопном суставе поочередно вправо, влево. 

После выполнения разогревающей разминки на все группы мышц 

следует приступать к выполнению физических упражнений по калисте-

нике. Базовыми упражнениями являются отжимание, подтягивание, при-

седание, подъем ног в висе. Перечисленные упражнения можно усложнить 

или упростить по своему желанию, с учетом физического состояния зани-

мающегося [4, 5]. 

Упражнения калистеникой могут быть комплексными или направ-

ленными на развитие отдельных групп мышц. Физические упражнения 

калистеникой для выполнения в домашних условиях следующие: 

1) сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) – укрепляет 

мышцы рук (трицепс) и груди, нагрузка варьируется при изменении поло-

жений рук, следует обращать внимание на отсутствие прогиба в области 

поясницы, спина должна оставаться ровной; 

2) «планка» – упражнение, направленное на укрепление мышц кор-

пуса тела, рук (предплечья) и ног. При выполнении необходимо опереться 

на ровную поверхность локтями и носками ног, выпрямить тело в одну 

линию и удерживать его в таком положении как можно дольше, начиная с 

1 мин, доводя это время до 5 мин, затем увеличивать количество подходов 

до 2–3 раз; 

3) сгибание и разгибание рук в висе (подтягивание) – важное упраж-

нение в калистенике, которое также можно выполнять в домашних усло-

виях. Данное упражнение выполняется в висе на перекладине и представ-

ляет поднятие и опускание тела с помощью рук. Например, в дверном про-

еме или в узком коридоре крепится металлическая перекладина, на кото-

рой возможно выполнять упражнения на мышцы рук, груди, туловища и 

спины; 

4) упражнения с подъемом туловища – укрепляет мышцы брюшного 

пресса. Исходное положение: лежа на спине, ноги согнуты в коленях, под-

нимание туловища вверх усилиями мышц живота, полностью убирается 

нагрузка с мышц поясницы. Данное упражнение можно чередовать с дру-

гими упражнениями на мышцы туловища (боковые, прямые скручивания, 

складка к ногам, «ножницы», скручивания «лягушкой», «велосипед» и 

др.); 

5) приседание – укрепляет мышцы бедер, ягодиц, брюшного пресса, 

спины и подколенного сухожилия. Эти упражнения можно выполнять с 

разной постановкой ног, с утяжелением, фитнес-резинками и другим спор-

тивным снаряжением. Следует встать прямо, ноги поставить немного шире 

плеч, проверить вертикальность осанки, руки положить в удобное 

положение (на талию, в замок перед собой), слегка отвести бедра назад и 

согнуть колени, при этом масса тела переносится на пятки. Приседание 
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можно выполнять на одной ноге, для этого выбрать ногу на которой будет 

выполняться приседание, вторую держать приподнятой вверх, затем сги-

бать опорную ногу под прямым углом; 

6) «берпи» – комплекс физических упражнений, который включает 

три основных элемента: «планку», отжимание и прыжки [6]. Нагрузка на 

мышцы в данном виде упражнения распределяется одинаково эффективно; 

7) «планка» с подтягиванием коленей – «планка» на вытянутых 

руках, живот подтянут, ноги прямые. На выдохе необходимо подтянуть 

колено к корпусу, отведя в сторону. На вдохе вернуться в исходное поло-

жение и повторить движения другой ногой; 

8) «лодочка» – лежа на животе, руки вытянуты вверх, одновременно 

поднимать разведенные ноги и руки. Тело должно иметь прогнутое поло-

жение. Поднимать и опускать руки и ноги без касания пола, затем, одно-

временно подняв верхние и нижние конечности, фиксировать их в статике 

на несколько секунд; 

9) прыжки на месте – упражнение способствует развитию выносли-

вости и координационных способностей. Выполнять упражнение следует 

от 1 до 3 мин [7]; 

10) выпады вперед, назад – упражнение выполняется из и. п. стоя, 

делается шаг вперед (назад), фиксация в неподвижном положении, затем 

делается шаг назад (вперед) в и. п. 

Указанный комплекс упражнений калистеники является примерным 

и может изменяться во время тренировки.  

По окончании выполнения тренировки по калистенике, необходимо 

выполнить упражнения на растягивание мышц. Это является важным эле-

ментом после выполнения любой физической нагрузки, даже в домашних 

условиях. 

Занятия калистеникой позволяют добиться различных целей – от 

сжигания жира до набора мышечной массы. Это зависит от упражнений, 

входящих в комплекс, индивидуальной конституции телосложения, 

режима дня, частоты тренировок, питания.  

Длительное нахождение курсантов в домашних условиях с ограни-

чениями в двигательной активности может привести к проблемам у них, 

связанных с нарушением питания, эмоциональным стрессом, бессонницей 

и др. В то время как физические нагрузки в домашних условиях позволяют 

курсантам находиться в тонусе и сохранять привычный рабочий режим [8]. 

В каждую тренировку необходимо включать упражнения для раз-

ных групп мышц, чем больше мышц задействовано в физической работе – 

тем лучше. В домашних условиях возможно использование таких видов 

калистеники, как цикличный тренинг высокой интенсивности и низкоин-

тенсивный силовой тренинг для наращивания мышечной массы.  
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Таким образом, калистеника – это достаточно большое количество 

упражнений для гармонического физического развития, поддержания 

мышечного тонуса, достижения рельефного и подтянутого внешнего вида. 

Поэтому упражнения с собственной массой тела используются как про-

фессионалами, так и любителями и новичками разных возрастных катего-

рий. Занятия калистеникой в домашних условиях являются актуальными в 

любое время года, в том числе и на самоизоляции. Занятия данным видом 

упражнений позволит курсантам МВД поддерживать свою физическую 

форму, развивать физические и профессионально значимые качества, 

необходимые для успешного выполнения служебных обязанностей. 
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Обоснована роль и определено место статистических методов в системе 

повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом. Рас-

смотрены особенности дистанционного обучения в условиях недостаточного проведе-

ния мониторинга в связи с пандемией, вызванной коронавирусной инфекцией. Пред-

ставлен сравнительный анализ показателей физической подготовленности студентов 

до и после эксперимента в период дистанционного обучения. 
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Одной из главных составляющих 

всестороннего и гармоничного развития 
молодого поколения является физическое 

воспитание студенческой молодежи. По-

скольку студенты представляют собой 
основной трудовой резерв нашего госу-

дарства, следовательно, их физическое 

здоровье и психическое благополучие 

являются залогом процветания всей на-
ции.  

Основной задачей обучения сту-

дентов в высшем учебном заведении яв-
ляется подготовка специалистов, способ-

ных конкурировать в условиях рыночной 

экономики. А.С. Грачев считает, что наиболее востребованными стано-
вятся те специалисты, которые обладают не только соответствующими 

знаниями по профессии, но и имеют крепкое здоровье и высокие показа-

тели работоспособности [3]. 
В сложных условиях пандемии коронавирусной инфекции, вызван-

ной вирусом SARS-CoV-2, обучающиеся, находящиеся длительное время в 

изоляции, нуждаются в направленной поддержке, как нельзя лучше такую 
поддержку может оказать эффективное использование возможностей 

кафедр физической культуры и спорта высших учебных заведений для 

укрепления здоровья и гармоничного, всестороннего развития личности. 

INCREASING THE MOTIVATION 

OF STUDENTS FOR PHYSICAL 

EDUCATION IN DISTANCE  

LEARNING 

 
Tsyganenko O.S., senior lecturer, ustimenko-

o@mail.ru, Russia, Moscow, Bauman Mos-

cow State Technical University 

 
The role and place of statistical methods in the 

system of increasing students' motivation for 

physical culture and sports are substantiated. 

The features of distance learning in the con-

text of insufficient monitoring in connection 

with the pandemic caused by coronavirus in-

fection are considered. The comparative anal-

ysis of indicators of physical fitness of stu-

dents before and after the experiment during 
the period of distance learning is presented. 
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Профессорско-преподавательский состав кафедры «Физическая 

культура и спорт» Московского государственного технического универси-

тета им. Н.Э. Баумана (МГТУ им. Н.Э. Баумана) считает необходимость 

поддержания оптимального уровня физической подготовленности и пси-

хосоматического состояния обучающихся приоритетной задачей, особенно 

данное положение стало актуальным в период действия карантинных мер 

и обучения в дистанционном формате.  

В соответствии с вышеизложенным, на первоначальном этапе была 

сформулирована цель исследования: определение эффективности приме-

нения некоторых статистических методов для повышения мотивации сту-

дентов к занятиям физической культурой в условиях недостаточного про-

ведения мониторинга в связи с карантинными мерами.  

Следует подчеркнуть, что в описываемом исследовании статисти-

ческие методы рассматривались в одном аспекте как методы практической 

деятельности, целью которых являлся сбор, обработка и анализ данных [8]. 

Информация, полученная в результате статистического исследова-

ния, позволяет решать задачи успешного мотивирования обучающихся при 

дистанционном обучении и выявления реально существующих закономер-

ностей, свойственных исследуемым процессам и явлениям. 

Объектом исследования являлся дистанционный процесс физиче-

ского воспитания студентов МГТУ им. Н.Э. Баумана как различных спор-

тивных специализаций, так и специальных медицинских групп, находя-

щихся на дистанционном обучении. 

Предметом исследования были выбраны педагогические приемы 

использования результатов статистических исследований при обучении 

физической культуре. 

Для достижения поставленной цели необходимо было решить сле-

дующие задачи: 

1) собрать данные для анализа; 

2) охарактеризовать и проанализировать результаты исследования; 

3) обсудить полученные результаты; 

4) опубликовать результаты исследования. 

Решение поставленных задач осуществлялось поэтапно.  

На первом этапе были подготовлены инструкции и проведены 

индивидуальные консультации в онлайн-режиме со студентами с подроб-

ным объяснением целей и задач эксперимента.  

На втором этапе производился еженедельный сбор данных от сту-

дентов, которые самостоятельно выполняли задания, вели «Дневники 

самоконтроля», письменно информировали преподавателя о своих резуль-

татах и оценивали самочувствие.  

На третьем этапе после соревнований в режиме офлайн был прове-

ден сравнительный анализ результатов мониторинга физической подготов-
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ленности обучающихся во время дистанционного обучения. Следует особо 

отметить, что для обучающихся с ограниченными возможностями здоро-

вья применялась модификация Гарвардского степ-теста, описанного в ис-

следовании Е.Н. Копейкиной с соавторами [5]. 

На четвертом этапе была выполнена статистическая обработка соб-

ранного материала. 

Отличительной чертой указанного исследования является его прак-

тическая ценность, поскольку проведено оно на базе функционирующей 

кафедры «Физическая культура и спорт» МГТУ им. Н.Э. Баумана для 

решения конкретной проблемной ситуации: повышения мотивации сту-

дентов к занятиям в период действия карантинных мер. 

В педагогической науке, по мнению директора Института проблем 

управления РАН, профессора Д.А. Новикова, «эксперимент зачастую 

является единственным способом подтверждения справедливости гипо-

тезы и результатов теоретического исследования». Он также считает, что 

«при планировании и подведении результатов эксперимента существен-

ную роль играют статистические методы, которые дают в том числе воз-

можность устанавливать степень достоверности исследуемых объектов на 

основании результатов измерений их показателей» [6]. 

К примеру, для оценки самочувствия во время обучения в дистан-

ционном формате студенты пользовались словесными оценками, такими 

как «отлично», «хорошо» и т. д. Преподавателем выполнялся переход от 

словесных оценок к числовой форме по следующим правилам, принятым в 

статистике: оценке «отлично» соответствуют числовые значения от 0,8 до 

1, «хорошо» – от 0,63 до 0,8, «удовлетворительно» – от 0,37 до 0,63, 

«плохо» – от 0,2 до 0,37, «очень плохо» – от 0 до 0,2 [4]. 

Для выявления прироста показателей физической подготовленности 

использовалась следующая формула:  

 

W = 100×(V2–V1) / 0,5×(V1+V2), 

 

где W – прирост исследуемых показателей в процентах; V1 – исходный по-

казатель; V2 – конечный показатель. 

Преподаватель в конце месяца информировал обучающихся о 

результатах статистического анализа показателей, выбирал, учитывая 

полученные показатели, «Лучшего спортсмена месяца» и «Главного опти-

миста месяца». Следует подчеркнуть, обучающимся было разъяснено, что 

следует честно сообщать о проблемах как в физическом, так и психи-

ческом состоянии, чтобы преподаватель мог вовремя оказать методи-

ческую и педагогическую помощь. При этом необходимо помнить об 

ограниченности метода опроса при изучении мотивации поведения, в дан-

ном случае студентов, обучающихся физической культуре в дистанцион-

ном формате [1]. 
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Указанный педагогический прием был основан на соревновательно-

конкурентных мотивах. Упомянутый тип мотивации основан на целом 

комплексе чувств и состояний, которые свойственны человеку. Как заме-

тила О.А. Беляева: «Нет ничего постыдного в том, что такие ощущения, 

как желание показать хорошие результаты в спорте, мотивированные 

стремлением человека быть первым, высокой самооценкой, стремлением 

обогнать соперника, страхом подвести команду, быть побежденным, 

прочно связаны с тщеславием». История человеческого сообщества осно-

вана на конкуренции и соперничестве, но когда результатом такого сорев-

нования становятся крепкое здоровье и развитая культура тела, то данный 

вид мотивации следует считать успешным и эффективным [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение. В физическом воспита-

нии, так же как и в любой другой созидательной, целенаправленной, соз-

нательной человеческой деятельности, предполагается учет результатов. 

Спортивные нормативы представляют собой именно такую форму учета. 

Объективная оценка физической подготовленности обучающихся прово-

дилась на основе сравнивания результатов измерений, полученных в про-

цессе офлайн-соревнований, проведенных до и после эксперимента с со-

блюдением всех предписанных санитарных норм. 

Нами приведен фрагмент сводной таблицы сравнительного анализа 

показателей физической подготовленности студентов до и после экспери-

мента в период дистанционного обучения (таблица). Персональные данные 

обучающихся согласно Федеральному закону от 27.07.2006  № 152-ФЗ 

«О персональных данных» частично скрыты [7]. 

 

Фрагмент сводной таблицы показателей физической 

подготовленности студентов до и после эксперимента 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Мед. 

груп. 

Результаты осеннего 

семестра 1920/21 уч. г. 

Результаты весеннего 

семестра 1920/21 уч. г. (после 

дистанционного обучения) 

подт./ 

пресс 

гиб-

кость 

присе-

дание 

отжи-

мание 

подт./ 

пресс 

гиб-

кость 

присе-

дание 

отжи-

мание 

1 Б Мария  спец.  5 20 13  5 13 17 

2 В Глеб  подг. 16 12 48 36 16 16 55 29 

3 В Елена  осн. 48 24 47 12 43 24 49 7 

4 Г Наталия  осн. 29 12 44 11 33 10 54 5 

5 Е Полина   подг. 45 22 56 18 44 19 50 10 

6 Е Ламия  спец.  4  12  4  13 

7 З Алексей   подг. 5 16 56 15 15 10 58 17 

8 К Виталий  подг. 3 21 60 22 4 18 60 22 

9 М Илья  спец.  5 1 1  5 1 1 

10 Н Сергей  спец.  3 25 18  3 30 28 
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Окончание 

 
№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество 

Мед. 

груп. 

Результаты осеннего 

семестра 1920/21 уч. г. 

Результаты весеннего 

семестра 1920/21 уч. г. (после 

дистанционного обучения) 

подт./ 

пресс 

гиб-

кость 

присе-

дание 

отжи-

мание 

подт./ 

пресс 

гиб-

кость 

присе-

дание 

отжи-

мание 

11 Р Максим  осн. 8 12 48 25 10 12 48 24 

12 С Роман  спец.  0 25 4  0  2 

13 Ш Илья  подг. 10 7 48 34 12 4 53 33 

14 Ш Алексей  осн. 8 8 51 15 9 6 0 18 

15 В Минь  осн. 5 6 44 40 4 4 52 31 

16 Д Вьет  подг. 0 8 54 25 0 8 54 21 

 

Анализ результатов, показанных студентами после дистанционного 

обучения, позволяет сделать вывод о соответствии уровня физической 

подготовленности существующим нормативам. Записи в «Дневниках 

самоконтроля» обучающихся, в которых содержатся описания положи-

тельных эмоций, вызванных занятиями физической культурой, наравне с 

показателями физической подготовленности студентов наглядно демонст-

рируют эффективность педагогических приемов и средств, разработанных 

и примененных профессорско-преподавательским составом кафедры 

«Физическая культура и спорт» МГТУ им. Н.Э. Баумана во время учебного 

процесса в период действия карантинных мер. 

Таким образом, сравнение является одной из базовых когнитивных 

структур, которой пользуется человек в познании окружающего мира и 

самого себя, следовательно, на наш взгляд, использование в описываемом 

исследовании статистических методов сравнительного анализа как количе-

ственного, анализирующего количественные характеристики, так и качест-

венного, который дает анализ характеристик, определяющих качество ис-

следуемого объекта, явления, результата и т. д., оправданно и эффективно. 
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основе анкетного опроса. Выявлены мотивы посещения занятий, даны рекомендации 

по оптимизации процесса организации и проведения занятий по физической культуре. 
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Сохранение и укрепление здоро-

вья студентов в период их обучения в 

высшем учебном заведении, а также под-

готовка к будущей профессиональной 

деятельности являются основой высшего 

образования будущих специалистов. При 

этом важной функцией физического вос-

питания является гармонично развитая 

личность выпускника с высокой степе-

нью готовности к будущей профессио-

нальной деятельности [1, 2]. 

Физическая культура в высших учебных заведениях является 

неотъемлемой частью формирования общей и профессиональной культуры 

личности современного высококвалифицированного специалиста.  

Вопрос привлечения студентов к активным занятиям физической 

культурой и ведению здорового образа жизни на сегодняшний день про-

должает оставаться актуальным. В свете интенсификации учебного про-

цесса, большого количества заданий, зачастую выполняемых в условиях 

дефицита времени, компьютеризация учебной деятельности на фоне гипо-

динамии является фактором риска в развитии различных заболеваний. 

В связи с чем физическая культура как дисциплина, являющаяся обяза-

тельной для всех направлений подготовки, призвана обеспечить укрепле-
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"PHYSICAL CULTURE"(BASED  

ON QUESTIONNAIRE) 
 

Shepelenko S.A., candidate of pedagogical 

sciences, associate professor, shepelenko2015 
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The article presents the results of a study of 
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ние и сохранение здоровья студентов, увеличение их двигательной актив-

ности, улучшение психофункционального состояния [3–5].  

Рабочая программа по физической культуре является организаци-

онно-программным документом, который определяет основное содержа-

ние физического образования и воспитания. Содержание рабочей про-

граммы по дисциплине «Физическая культура» в высших учебных заведе-

ниях определено требованиями к результатам освоения основных образо-

вательных программ бакалавриата Федерального государственного стан-

дарта высшего образования (ФГОС ВО) [6]. 

Цель настоящего исследования – проанализировать результаты 

анкетирования по изучению отношения студентов вуза к занятиям по 

физической культуре.  

Организация и методы исследования. Анкетирование проводилось 

среди студентов дневного отделения разных факультетов (не физкультур-

ной направленности) Тульского государственного университета. В иссле-

довании приняли участие 130 студентов 1–3-го курсов, среди них 67,7 % 

девушек и 32,3 % юношей. Опрос проводился анонимно индивидуально, 

анкеты заполнялись респондентами с помощью инструмента «Google 

формы». Разработанная для данного исследования анкета состояла из 

16 вопросов, состояла из двух частей: в первую часть вошли вопросы, 

посвященные отношению студентов к физической культуре в общем, во 

вторую – вопросы, посвященные отношению к физической культуре как к 

дисциплине, а также мотивам посещения занятий и предложениям по 

оптимизации процесса проведения занятий. Статистическая обработка 

результатов исследования проводилась при помощи сервиса «Google 

формы», а также таблиц Excel.  

Результаты исследования и их обсуждение. 

Вначале рассмотрим ответы студентов на вопросы первой части 

анкеты. Первым вопросом был следующий: «Какое значение, на Ваш 

взгляд, имеют занятия физической культурой для человека в настоящее 

время?», вторым – «Какое значение для Вас лично имеют занятия физиче-

ской культурой?». Полученные ответы разнятся. Так, большинство студен-

тов (66,2 %) понимают значение физической культуры и отмечают необхо-

димость занятий ею, однако что касается личных занятий физической 

культурой, то здесь процент опрошенных снижается (53,8 %), а для 12,3 % 

студентов физическая культура не имеет никакого значения.  

На вопрос «Как часто Вы занимаетесь физической культурой или 

спортом (не считая занятий в вузе)?» были получены ответы, которые 

представлены на рис. 1. 
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Рис. 1. Частота занятий физической культурой у студентов 

 

Так, 3 раза в неделю занимаются лишь 35,4 % опрошенных студен-

тов, 26,2 % совсем не занимаются. По данным рекомендаций ВОЗ, взрос-
лым от 18 лет рекомендуется уделять аэробной физической активности 

умеренной интенсивности не менее 300 мин в неделю, а также 2 раза в 

неделю заниматься упражнениями на развитие мышечной силы. При этом 
ВОЗ рекомендует ограничивать время, проводимое в положении сидя или 

лежа [7]. Следует отметить, что наряду с низкой двигательной активно-

стью 33,8 % студентов отметили наличие у себя вредных привычек, 
влияющих на состояние здоровья, а в 66,2 % – их отсутствие.  

Вопросом «Нравились Вам уроки по физической культуре в 

школе?» попытались определить, не связано ли снижение интереса к заня-
тиям физической культурой в вузе с отсутствием мотивации к занятиям на 

предыдущей ступени образования – в школе. Так, 40 % опрошенных сту-

дентов отметили, что им нравились уроки по физической культуре, 
столько же студентов ответили противоположно (40 %) и 20 % затрудни-

лись ответить. Важно отметить, что чем раньше прививается интерес к 

занятиям физической культурой, тем больше вероятность в дальнейшем 

возникновения потребности в них. Большинство студентов, кто начиная с 
раннего детства приобщался к активной двигательной деятельности, потом 

продолжили обучение в школе и в вузе также с удовольствием посещали 

занятия [8]. 
Также решили выяснить, насколько популярным является выпол-

нение нормативов комплекса ГТО среди студентов. Результаты опроса: 

72,3 % студентов не выполняли и не собираются выполнять нормативы 
комплекса ГТО, 27,7 % ответили положительно.  

Содержание второй части опросника предполагало выявление 

отношения к занятиям по физической культуре в вузе. Так, 50,8 % опро-
шенных студентов ответили, что положительно относятся к занятиям, 
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29,2 % выразили безразличие к данной дисциплине и 20 % ответили отри-
цательно. При этом необходимой дисциплиной «Физическую культуру» 

при обучении в вузе считают лишь 32,3 % опрошенных, 40 % отметили 

ненужность физической культуры как дисциплины и 27,7 % затруднились 

ответить.  
Далее студентам предлагалось ответить на вопрос: «Регулярно ли 

Вы посещаете занятия по физической культуре в вузе?». Получены сле-

дующие результаты опроса: большинство студентов (46,2 %) ответили, что 
пропускают только по уважительной причине, 32,3% регулярно посещают 

занятия и 21,5 % посещают нерегулярно. 

Кроме того, выявлено, что 38,5 % опрошенных студентов отнесены 
к основной медицинской группе, 32,3 % – к подготовительной и 29,2 % – к 

специальной. Проанализировав полученные данные, можно констатиро-

вать, что из 100 % опрошенных студентов всего 38,5 % не имеют отклоне-
ний в состоянии здоровья и противопоказаний к занятиям физической 

культурой.  

Следующим вопросом попытались выяснить мотивы посещения 
занятий по физической  культуре. Ответы распределились следующим об-

разом (рис. 2): получить зачет по физической культуре – 63,1 %, повысить 

уровень двигательной подготовленности и улучшить  физическое состоя-
ние – 15,4 %, отвлечься от аудиторных занятий – 13,8 %, все вместе – 

7,7 %. Видим, что главным мотивом посещения занятий выступает жела-

ние получить зачет по данной дисциплине, что говорит об игнорировании 
и нежелании использовать возможности физической культуры для полно-

ценного активного проведения досуга, несмотря на то что студенты пони-

мают всю значимость занятий физической культурой для здоровья чело-
века.  

 

 
 

Рис. 2. Основные мотивы посещения занятий по физической  

культуре у студентов 
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Современные образовательные стандарты высшего образования 

создают условия для организации физкультурной деятельности студентов, 

предоставляя возможность выбрать определенный вид занятий физиче-

скими упражнениями [9]. Так, в начале учебного года для проведения 

учебных занятий все студенты распределяются по учебным отделениям в 

зависимости от состояния здоровья, спортивной подготовленности и своих 

предпочтений. Наибольший интерес для занятий физической культурой 

вызвали спортивные игры – 21,2 % опрошенных выбрали именно его, 

19,7 % студентов посещали занятия по адаптивной физической культуре, 

по 10,6 % остановили свой выбор на гимнастике и тяжелой атлетике. 

Среди других видов физкультурно-спортивной деятельности студенты 

отметили скандинавскую ходьбу, плавание, теннис, занятия по общей 

физической подготовке и занятия легкой атлетикой.  

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы: 

большинство студентов понимают важность занятий физической культу-

рой, однако редко занимаются самостоятельно и посещают занятия физи-

ческой культурой, в основном из-за получения зачета. В целом студенты 

удовлетворены качеством, формой и содержанием проводимых занятий. К 

основным проблемам организации занятий по физической культуре сту-

денты отнесли раннее начало занятий, невозможность отработать про-

пуски, практическое отсутствие индивидуального подхода. 

Отрицательные тенденции, характеризующие уровень физического 

развития и состояния здоровья студенческой молодежи, требуют новых 

подходов к организации физкультурно-спортивных занятий, одним из 

которых может стать «изменение вектора педагогического процесса на 

приобщение личности к общественным ценностям физической культуры, а 

не на формирование ее личностной физической культуры» [10]. Результа-

том обучения в итоге должно стать создание устойчивой мотивации и 

потребности к здоровому и продуктивному стилю жизни, физическому 

самосовершенствованию, достижению максимального уровня двигатель-

ной подготовленности. 

Таким образом, полученные в ходе исследования результаты позво-

ляют выявить слабые стороны учебного процесса по физической культуре 

в вузе и скорректировать его содержание.  
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нально-прикладных двигательных способностей и совершенствования 

навыков тактико-технической подготовки сотрудников ОВД [1–3 и др.].  

Однако следует отметить, что некоторые специалисты физической 

подготовки [4–6] считают важным фактором, влияющим на уровень физи-

ческой подготовленности личного состава ОВД, отсутствие высококвали-
фицированных кадров, отвечающих современным требованиям физиче-

ской подготовки, способных осуществлять педагогическую деятельность 

в подразделениях ОВД на основе стабильных знаний теории и методики 
физического воспитания и спорта, на высоком организационно-методиче-

ском уровне формировать у сотрудников ОВД прикладные умения и 

навыки с использованием общеметодических принципов физической под-
готовки, с учетом требований действующих распоряжений и приказов 

МВД России к различным категориям сотрудников ОВД и складываю-

щейся оперативно-служебной обстановки.  
Специалисты в сфере физической подготовки [6, 7] готовы утвер-

ждать, что на данный момент учебный процесс в системе МВД России не 

отвечает требованиям динамично развивающегося современного общества, 
а реализуется для поддержания ранее освоенных умений и навыков, инди-

видуальных двигательных способностей занимающихся, направленных на 

выполнение общефизических и служебно-прикладных упражнений в рам-
ках специальной физической подготовки сотрудников ОВД. Приобретае-

мые знания необходимы лишь на контрольно-проверочных занятиях в сис-

теме профессиональной служебной физической подготовки (зачетах) и не 

являются фундаментальной основой в решении оперативно-служебных 
задач, что естественно отражается на качестве получаемых знаний и созна-

тельном отношении занимающихся сотрудников ОВД к системному про-

цессу физической подготовки.  
При этом высокий уровень владения специальными служебно-при-

кладными упражнениями является важным компонентом сотрудника 

полиции и служит не только для эффективного выполнения оперативной 
работы, но и для выполнения многих других задач его профессиональной 

деятельности, для осуществления мер личной безопасности сотрудников 

ОВД и сохранения жизни и здоровья граждан [8]. 
Организация исследования. Возросшая потребность в научно обос-

нованных методических приемах, связанная с оптимизацией образователь-

ного процесса на основе применения разнообразных современных инстру-
ментов педагогической деятельности, служит эффективному освоению 

знаний широкого контингента обучающихся сотрудников ОВД, а также 

специалистов, осуществляющих проведение практических занятий по 
физической подготовке с личным составом ОВД. Для успешной реализа-

ции образовательных задач личного состава ОВД и управления процессом 

обучения в целом в системе физической подготовки сотрудников ОВД 
необходимо соблюдение ряда фундаментальных закономерностей и прин-

ципов физического воспитания: 
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– знание основ учебно-методической деятельности, представленной 

в виде планирования образовательного процесса, проведение регулярного 

мониторинга служебно-оперативной деятельности сотрудников подразде-

лений и организаций ОВД РФ, различных должностных категорий и групп 

предназначения;  

– анализ количественных и качественных показателей применения 

служебно-прикладных упражнений в повседневной служебной деятельно-

сти;  

– организация спортивно-массовых мероприятий в подразделениях 

и организациях ОВД;  

– методы развития и совершенствования физических качеств и слу-

жебно-прикладных двигательных умений и навыков с использованием 

современных педагогических технологий, повышающих профессиональ-

ный уровень сотрудника ОВД. 

На поиск решений актуальных вопросов, связанных с выявлением 

профессионально-педагогических компетенций как основного критерия 

отбора специалистов, осуществляющих организационно-педагогические 

функции, связанные с организацией и проведением практических занятий 

по физической подготовке в подразделениях ОВД РФ, были направлены 

наши научно-исследовательские мероприятия. 

В соответствии с поставленной целью проводились опрос и анке-

тирование различных должностных категорий сотрудников, замещающих 

должности в ОВД. Интересующие вопросы охватывали предмет профес-

сиональных умений и навыков, знаний теоретико-методических основ в 

сфере теории и методики физического воспитания и физической подго-

товки сотрудников ОВД, осуществляющих организацию физической под-

готовки в структурном подразделении, а также привлекаемых к проведе-

нию практических занятий по физической подготовке, определение их 

ведущей роли в процессе освоения учебного материала. В опросе и анке-

тировании приняли участие сотрудники различных возрастных категорий 

структурных подразделений ОВД РФ. 

Результаты исследования. По мнению большинства респондентов, 

специалисты, организующие процесс физической подготовки в подразде-

лениях ОВД, должны иметь прочные теоретические и методические зна-

ния, владеть практическими навыками проведения различных видов учеб-

ных занятий по физической подготовке (отметили 94 % респондентов). 

Подавляющее большинство (89 %) считает важной составляющей портфо-

лио инструктора по физической подготовке наличие специального педаго-

гического образования по данному направлению. Также высоко оценены 

респондентами (84 %) умение специалистами физической подготовки 

выполнять контрольные физические упражнения общей физической под-

готовки по нормативам сотрудников ОВД, относящиеся к первой или вто-
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рой возрастным группам (до 25 лет, до 30 лет). Обращает на себя внимание 

факт, что общее мнение многих опрошенных (78 %) выразилось в умении 

качественного планирования процесса освоения знаний, подготовке «раз-

вернутых» методических разработок проведения практических занятий по 

тематическим планам программного материала с подробным описанием 

содержания каждой из его частей, включая методические указания как для 

аудиторных занятий, так и для самостоятельной работы. 

Значительная часть респондентов (68 %) склонна к утверждению о 

необходимости владения специалистами физической подготовки приемами 

из числа прикладных и контактных видов спортивных единоборств (самбо, 

дзюдо, рукопашный бой), именно сотрудники кадровой службы отметили 

высокую значимость владения приемами единоборства – 76 % от получен-

ного общего показателя всех опрошенных. 

Проведя анализ полученных данных, выявили, что значительная 

часть участников, задействованных в исследовании, (68 %) считает, что в 

структурных подразделениях ОВД существует острая необходимость в 

высококвалифицированных специалистах по физической подготовке, 

имеющих специальное педагогическое образование, но вместе с тем лишь 

треть опрошенных сотрудников (32 %) других подразделений согласны с 

таким мнением. 

Данные респондентов показывают, что эффективность организации 

и проведения учебных практических занятий по физической подготовке 

изменилась бы «существенно» (56 %), если его проводил бы сотрудник, 

имеющий профильное педагогическое образование и соответствующую 

специальную физическую подготовку в сфере спортивных единоборств, и 

«несущественно» – такое мнение имеет 18 % опрошенных. Вместе с тем 

значительная часть сотрудников именно кадровых подразделений (65 %) 

полагает, что снижение качества образовательного процесса будет более 

«ощутимым». Тем не менее сотрудники других подразделений ОВД (35 %) 

отмечают, что, на их взгляд, это не приведет к каким-либо критическим 

изменениям двигательных навыков по владению боевыми приемами 

борьбы и трансформации показателей общей физической подготовки в 

сторону ухудшения.  

Такой подход к процессу обучения сотрудников ОВД может быть 

очень чувствительным, отрицательным образом сказаться на качестве 

освоения учебного материала, привести к низким показателям уровня вла-

дения служебно-прикладными упражнениями, что в итоге приведет к сни-

жению эффективности выполнения служебных задач. 

По результатам проведенного исследования можно сделать заклю-

чение, что в требованиях к Регламенту (должностная инструкция) сотруд-

ников, организовывающих процесс проведения физической подготовки в 

структурных подразделениях ОВД, необходимо указывать не только 

выполнение функций по разработке планирующей документации, состав-
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ление тематических планов, подготовку методических разработок прове-

дения практических занятий, организацию и проведение спортивно-массо-

вых мероприятий, но в качестве основного показателя профессиональной 

пригодности к соответствующей должности – наличие высшего профиль-

ного образования по данному направлению, что, несомненно, позволит 

овладеть глубокими знаниями в сфере теории и методики физического 

воспитания, его организационно-методическими и специфическими прин-

ципами, а наличие спортивного звания в области прикладных единоборств 

(самбо, дзюдо, рукопашный бой) укрепит навыки качественного проведе-

ния практических занятий по всем разделам физической подготовки 

сотрудников ОВД и, в первую очередь, раздела «Боевые приемы борьбы». 

По замещению должности инструктора по физической подготовке в 

ОВД РФ сформированы основные направления профессиональных компе-

тенций, к которым относятся:  

– наличие высшего педагогического профильного образования, что 

позволит приобрести устойчивые знания основ теории и методики физиче-

ского воспитания, учебно-методической деятельности, планирования обра-

зовательного процесса;  

– наличие спортивного звания по прикладным видам спортивных 

единоборств, выполнение контрольных упражнений общей физической 

подготовки сотрудников ОВД по нормативам первой (второй) медико-воз-

растной группы;  

– проведение активной деятельности в физкультурно-оздорови-

тельной работе и организация спортивно-массовых мероприятий в подраз-

делениях ОВД;  

– осуществление регулярного мониторинга применения боевых 

приемов борьбы в служебной деятельности сотрудников ОВД;  

– проведение организационных мероприятий для подготовки спор-

тивных команд в чемпионате МВД России по служебно-прикладным 

видам спорта;  

– освоение новых педагогических технологий в сфере физического 

воспитания;  

– осознание необходимости постоянного повышения профессио-

нального педагогического мастерства, позволяющего выполнять педагоги-

ческие функции на высоком профессиональном уровне. 
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НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ОЦЕНКЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ 

АТАКУЮЩИХ ПРОЦЕССОВ В КОМАНДНЫХ ИГРОВЫХ 

ВИДАХ СПОРТА (НА ПРИМЕРЕ ФЛОРБОЛА) 
 

А.В. Быков 
 

Рассмотрен методический поход к оценке игровых моментов в командных 

игровых видах спорта на примере флорбола. Установлены способы возникновения 

потенциальных возможностей для реализации голевых ситуаций. Предложена диффе-

ренциация фазовых игровых состояний в атакующих действиях в командных игровых 

видах спорта. 
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В командных игровых видах 

спорта, принадлежащих к играм вторже-

ния, основной целью является проникно-

вение в зону обороны соперника с тем, 

чтобы забить гол или выполнить резуль-

тативное атакующее действие. 
Так как реализация голевого по-

тенциала является ключом к успеху в ко-
мандных игровых видах спорта, многие 
исследования были сосредоточены на 
измерении показателей, которые непо-
средственно связаны с забиванием голов. 

Одним из первых по теме командных игровых видов спорта стало иссле-
дование, проведенное C. Reep и B. Benjamin (1968), которое показало, что 
в футболе для одного гола требуется десять ударов, а 80 % голов забива-
ются менее чем за три передачи. Интересно, что на основании этого стати-
стического анализа была сформирована концепция игры английских фут-
больных команд на многие годы вперед, которую они проповедовали в 
течение нескольких десятилетий.  

NEW APPROACHES TO ESTIMATING 

THE PERFORMANCE OF ATTACKING 

PROCESSES IN TEAM GAME SPORTS 

(ON THE EXAMPLE OF FLOORBALL) 

 
Bykov А.V., candidate of pedagogical sci-

ences, associate professor, master of sports of 

the Russian Federation in floorball, head of 

the department, coach, floorball@list.ru, Rus-

sia, Severodvinsk, branch of the Northern 

(Arctic) Federal University named after 

M.V. Lomonosov 
 
A methodological approach to the assessment 

of game moments in team game sports on the 

example of floorball is presented. Methods for 

the emergence of potential opportunities for 

the implementation of goal situations have 

been established. Differentiation of phase 

game states in attacking processes in team 

game sports is proposed. 

 

Key words: floorball, team, processes, com-

petitive activity, assessment, performance, ap-

proaches. 
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Для анализа результативности в командных игровых видах спорта 

изучались индивидуальные, коллективные и групповые взаимодействия в 

разных игровых контекстах, при этом полученная информация использо-

валась при подготовке к ответственным соревнованиям. Отметим, что 

спортивный результат во многом зависит от множества факторов и игро-

вых переменных, которые довольно часто имеют статистические характе-

ристики [2, 5, 7]. 

А.А. Полозов (2003) для игровых видов спорта определил, что они 

состоят из нескольких видов технико-тактических единоборств. Последо-

вательный выигрыш этих единоборств дает возможность приблизиться 

игрокам команды к воротам соперника для достижения главной цели игры 

– забить гол. Этот подход, в виде предлагаемых технико-тактических 

комбинаций, имел практическое применение в тренировочном процессе 

команд высокой квалификации для подготовки к ответственным стартам. 

Важным моментом научного анализа соревновательной деятельно-

сти в командных игровых видах спорта является то, что он должен давать 

ответ не только на вопрос «как?», но и «почему?». Поэтому некоторые 

авторы [9] критически рассматривали анализ эффективности в командных 

игровых видах спорта, в котором было показано, что в футболе за послед-

ние несколько десятилетий в исследованиях преобладает акцент на опре-

делении ключевых показателей эффективности, основанных на доступных 

данных или простой статистике, а не на более глубоком понимании 

эффективности соревновательной деятельности.  

Таким образом, весьма перспективной представляется разработка 

новых подходов к исследованию соревновательной деятельности в 

командных игровых видах спорта и понимания процессов, лежащих в 

основе производительности команд и качества их игры.   

Известно, что сложные системы – это системы, состоящие из мно-

жества элементов, которые могут взаимодействовать друг с другом [6]. 

В командных игровых видах спорта в процессе игры происходит 

противостояние двух команд, которые вполне могут быть определены как 

две сложные системы. Отметим, что эти системы являются открытыми, так 

как они существуют в единстве с постоянным обменом информацией с 

окружающей средой в процессе игровых взаимодействий с партнерами по 

команде и соперниками.  

В процессе взаимодействия этих сложных систем (команд), пред-

ставляющего собой их противоборство, существуют постоянно сменяемые 

фазовые игровые состояния, которые являются изменениями потенциаль-

ной возможности для реализации главной цели игры – забить гол в ворота 

соперника [1]. При этом эти игровые состояния последовательно и парал-

лельно для каждой команды могут чередоваться определенным порядком 
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или беспорядком, состоянием неустойчивого равновесия или стабиль-

ности. 

Известно, что количественной мерой беспорядка или мерой неупо-

рядоченности системы является энтропия [8]. Энтропия системы увеличи-

вается во всех процессах, когда возрастает неупорядоченность, и уменьша-

ется в процессах, идущих с увеличением упорядоченности. В командных 

игровых видах спорта такие процессы могут быть атакующими и оборони-

тельными, когда одна из команд, владеющая мячом, стремится внести 

определенную неразбериху (хаос, беспорядок) в оборонительные ряды 

защищающейся команды, то есть создать голевую ситуацию для реализа-

ции своего атакующего потенциала. Например, в атаке наглядными пока-

зателями, при которых возрастает энтропия в системе обороняющейся 

команды, могут являться броски по воротам соперника (в створ, мимо, 

заблокированные), количество голевых моментов с учетом их опасности и 

специфики, грубые ошибки в обороне (неточный пас, потеря мяча и др.).  

Отметим, что рассматриваемые выше показатели являются наибо-

лее важными с точки зрения разрушения оборонительной структуры 

команды, выполняющей защитные функции. Если следовать логике изме-

нения игровых состояний, то броски и удары, выполняемые в самой 

последней фазе атаки, несомненно, в зависимости от условий, создают 

определенный беспорядок в рядах обороняющейся команды. Однако для 

доставки мяча на ударную позицию происходят несколько последователь-

ных и чередующихся игровых фаз, которые характеризуются изменением 

потенциальной возможности проведения голевой атаки (начало атаки, вход 

в зону, завершение атаки и др.). Очевидно, что такая последовательность в 

развитии игровых состояний иногда может нарушаться вследствие выпа-

дения той или другой фазы. В этих игровых состояниях в определенные 

моменты игры постепенно растет беспорядок в системе обороны, возни-

кают неустойчивые состояния, что, несомненно, влечет за собой увеличе-

ние энтропии в структуре защищающейся команды. При этом заметим, что 

такие состояния происходят независимо от тактической составляющей и 

являются наиболее важными с точки зрения оценки производительности 

игры команд и их эффективности.   

Флорбол – командный игровой вид спорта, имеющий свои особен-

ности и характеристики, в котором осуществляется противостояние двух 

команд в процессе соревновательной деятельности [3]. 

На основании изложенного была предпринята попытка, на примере 

флорбола, классифицировать все возможные игровые состояния с точки 

зрения создания в игре команды-соперника неопределенности, беспорядка 

и хаоса (рисунок). 
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Дифференциация фазовых игровых состояний в атакующих процессах 

в командных игровых видах спорта (на примере флорбола) 
 

 

Контроль над мячом (возврат мяча) 

1. Стабильные 

игровые 

состояния 

2. Переходные или 

неравновесные 

игровые состояния  

3. Нестабильные 

(критические) 

игровые состояния 

 

 

 

 

 

 

Контроль  

над мячом 

 

 

 

 

Новое 

владение 

мячом 

Стандартные си-

туации: свобод-

ный удар, аут, 

спорный мяч 

Вход в зону со-

перника: пас в 

среднюю зону 

или в зону атаки, 

с ведением мяча 

(через центр, че-

рез борта, по диа-

гонали, верхом, 

игра за воротами) 

Вход в зону, наи-

более благоприят-

ную для финаль-

ного атакующего 

действия – броска 

или удара (опас-

ная зона напротив 

ворот) 

Возможность по-

сле отбора или пе-

рехвата провести 

контратаку, об-

ратную атаку или 

быструю атаку 

Контратака с чис-

ленным превос-

ходством, быст-

рая атака или об-

ратная атака  

с попыткой удара 

или броска 

Попытка розы-

грыша стандартной 

ситуации с бро-

ском или ударом 

по воротам 

Численное 

большинство 

Попытка розы-

грыша численного 

большинства  

с броском или 

ударом 

 

 

 

 

 

 

Успешный кросс-

пас (сквозь группу 

игроков или с пе-

реводом с фланга 

на фланг) или (и) 

финальное ата-

кующее действие 

с выводом поле-

вого игрока на 

бросок или удар, 

когда перед ним 

нет соперников и 

мяч беспрепятст-

венно доходит до 

ворот, штрафной 

бросок, грубая 

ошибка 

соперников 

4. Сверхнеста-

бильные (сверх-

критические) игро-

вые состояния 

Гол 
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Для каждой игровой ситуации, которая встречается в процессе 

флорбольного матча, были определены свои критерии, по которым эта 

ситуация классифицировалась. Стабильная ситуация определялась как 

ситуация, в которой ни одна из команд не имеет явного преимущества. Это 

происходит, как правило, когда команда владеет мячом в своей зоне, а 

соперники находятся в позиционной защите или игра возобновляется с 

нового владения мячом. 

Переходные или неравновесные игровые ситуации представляют 

собой состояния, когда становится очевидной возможность возникновения 

нестабильной ситуации. Эти ситуации возникают, когда команда, владею-

щая мячом, как правило, доставляет мяч в среднюю зону или зону нападе-

ния благодаря индивидуальным или групповым взаимодействиям. К этим 

же состояниям отнесли ситуации в игре, когда одна из команд имеет чис-

ленное преимущество, происходит розыгрыш стандартной ситуации или 

существует потенциальная возможность начать контратакующее действие, 

быструю или обратную атаку. К нестабильным (критическим) игровым 

ситуациям отнесены контратакующие попытки, обратная и быстрая атаки, 

попытки розыгрыша численного большинства и стандартных ситуаций с 

финальным атакующим действием, а также ситуации, когда в результате 

атаки мяч доставляется в наиболее опасную зону перед воротами сопер-

ника. К сверхнестабильным ситуациям отнесены моменты в игре, когда 

спортсмена с мячом выводят на ударную позицию и между игроком и 

воротами нет игроков команды соперника. 

Таким образом, атакующий процесс во флорболе может быть пред-

ставлен как четыре независимые ситуации, имеющие определенную фазо-

вую сменяемость в матче: 1) стабильные игровые ситуации, когда отсутст-

вует преимущество; 2) переходные или неравновесные игровые состояния, 

когда возникает преимущество и (или) возникает возможность успешного 

продолжения атаки с точки зрения дальнейшего голевого ее развития; 

3) нестабильные (критические) игровые состояния, когда возникает потен-

циальная возможность забить гол (результативные подходы к воротам 

соперника); 4) сверхнестабильные (сверхкритические) игровые состояния, 

когда ситуация забить гол близка к максимально возможной и финальное 

атакующее действие происходит без сопротивления соперника (между ата-

кующим игроком и воротами нет игроков команды соперника, после гру-

бой ошибки в защите).  

Подводя итог, отметим, что анализ соревновательной длительности 

во флорболе с использованием данной методологии позволит понимать, 

как команды строят свою игру, насколько часто они создают голевые 

ситуации и как эффективны они при их реализации. Отметим, что 

представленный подход может быть отображен графически, что откроет 

возможность взглянуть на производительность команды во флорболе и 

оценить качество ее игры.  
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Заключение. На примере флорбола представлен современный под-

ход, который позволяет по-новому взглянуть на атакующие процессы в 

командных игровых видах спорта. Основной задачей настоящего исследо-

вания было установить и представить различные способы возникновения 

потенциальных возможностей для реализации голевых ситуаций (игровых 

состояний). Данная методология расширяет возможности тренеров по 

определению структуры игры команды с выходом на тренировочный про-

цесс и четким понимаем, что игроки команды должны делать, чтобы быть 

эффективнее в соревновательной деятельности. Также это позволяет ана-

лизировать игру своих будущих противников, чтобы определить, как они 

создают возможности для забивания голов в различных игровых сцена-

риях. 
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ХАРАКТЕР ВЛИЯНИЯ ЗАНЯТИЙ ДЗЮДО НА УРОВЕНЬ 
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Выявлена степень влияния занятий дзюдо на уровень коммуникативных 

свойств юных дзюдоистов. Предложены методические рекомендации, позволяющие 

снизить степень негативных влияний на коммуникативные свойства юных спортсме-

нов, доказана их эффективность на основе методики диагностики коммуникативной 

установки и методики диагностики показателей и форм агрессии. 

Ключевые слова: дзюдо, юные дзюдоисты, коммуникативные свойства, мето-

дические рекомендации. 
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На территории Российской Феде-

рации осуществляется подготовка спор-

тивного резерва по 155 видам спорта. 

Одним из ведущих видов спорта в стране 

является дзюдо. Согласно сводному от-

чету статистического наблюдения по 

форме 5-ФК Министерства спорта Рос-

сийской Федерации, на территории 

страны дзюдо занимается 394083 чел., 

что составляет 6 % от общей численно-

сти занимающихся [1]. 

В связи с большой популярностью 

данного вида спорта исследования, на-

правленные на выявление характера 

влияния занятий дзюдо на уровень ком-

муникативных свойств юных дзюдоистов, являются актуальными и соци-

ально значимыми [2]. 

Российскими и зарубежными учеными неоднократно были дока-

заны и описаны положительные стороны влияния занятий физической 

культурой и спортом на организм и психику занимающихся. Несмотря на 
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The degree of influence of judo lessons on the 

level of communicative properties of young 

judoists was revealed. Methodological rec-

ommendations are proposed to reduce the de-

gree of negative influences on the communi-

cative properties of young athletes, and their 

effectiveness is proved on the basis of the 

methodology for diagnosing the communica-

tive attitude and methods for diagnosing indi-

cators and forms of aggression. 
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описанные в научных трудах положительные стороны, такими учеными, 

как А.Р. Ротенберг, И.Ш. Мутаева, Ю.С. Ванюшин и др., была отмечена 

проблема негативного влияния спортивных занятий на занимающихся [3]. 

Особое место в этом аспекте занимают спортивные единоборства, которые, 

по мнению ученых, делают человека агрессивным и асоциальным. 

В настоящем исследовании для определения характера влияния 

занятий дзюдо на уровень коммуникативных свойств юных дзюдоистов 

были проанализированы 16 показателей: физическая агрессия, косвенная 

агрессия, раздражение, негативизм, обида, подозрительность, вербальная 

агрессия, чувство вины, завуалированная жестокость в отношениях с 

людьми, открытая жестокость в отношениях с людьми, обоснованный 

негативизм в суждениях о людях, брюзжание, негативный личный опыт в 

общениях с окружающими, индекс враждебности, индекс агрессии, выра-

женность негативных установок [4]. 

Показатели были определены при помощи применения двух мето-

дик: диагностики показателей и форм агрессии (А. Басса и А. Дарки) и 

диагностики коммуникативной установки (В.В. Бойко) [5].  

В исследовании приняли участие 30 спортсменов муниципального 

бюджетного учреждения «Спортивная школа олимпийского резерва по 

дзюдо имени Григория Веричева» г. Челябинска в возрасте от 9 до 11 лет. 

Исследование проводилась в двух группах: начальной подготовки 

среди начинающих спортсменов и начальной подготовки среди спортсме-

нов 3–4-го годов обучения. Вопросы обеих методик были адаптированы 

под возраст респондентов. 

После обработки результатов были получены данные, представлен-

ные в табл. 1.  

 

Таблица 1 

Диагностика показателей, форм агрессии и негативных 

коммуникативных установок, % 

 
Выраженность  

(уровень) 

Начинающие спортсмены  

(до года) 

Спортсмены 3–4-го годов 

обучения 

Физическая агрессия 

Высокий – 60 

Средний 40 40 

Низкий 60 – 

Косвенная агрессия 

Высокий 60 – 

Средний 20 60 

Низкий 20 40 

Раздражение 

Высокий – – 

Средний 60 40 

Низкий 40 60 
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Продолжение табл. 1 

 
Выраженность  

(уровень) 
Начинающие спортсмены  

(до года) 
Спортсмены 3–4-го годов 

обучения 

Негативизм 

Высокий 20 – 

Средний 50 80 

Низкий 30 20 

Обида 

Высокий – 40 

Средний 80 60 

Низкий 20 – 

Подозрительность 

Высокий – – 

Средний 60 80 

Низкий 40 20 

Вербальная агрессия 

Высокий 60 40 

Средний 20 60 

Низкий 20 – 

Чувство вины 

Высокий 20 80 

Средний 60 20 

Низкий 20 – 

Индекс враждебности 

Высокий – 20 

Средний 70 70 

Низкий 30 10 

Индекс агрессии 

Высокий 40 34 

Средний 27 53 

Низкий 33 13 

Завуалированная жестокость в отношениях с людьми 

Высокий – – 

Средний 40 60 

Низкий 60 40 

Открытая жестокость в отношениях с людьми 

Высокий 60 60 

Средний 20 40 

Низкий 20 – 

Обоснованный негативизм в суждениях о людях 

Высокий – 40 

Средний 40 60 

Низкий 60 – 

Брюзжание 

Высокий – 20 

Средний 40 60 

Низкий 60 20 
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Окончание табл. 1 

 
Выраженность  

(уровень) 

Начинающие спортсмены  

(до года) 

Спортсмены 3–4-го годов 

обучения 

Негативный личный опыт в общении с окружающими 

Высокий 20 – 

Средний 40 40 

Низкий 40 60 

Выраженность негативных установок 

Высокий 16 24 

Средний 36 52 

Низкий 48 24 

 

Физическая агрессия у спортсменов со спортивным стажем выра-

жена более ярко, чем у начинающих, а косвенная агрессия с опытом тре-

нировочной деятельности снижается, также у более опытных спортсменов 

снижается раздражительность, вероятнее всего, снижение раздражительно-

сти происходит за счет возрастания самоконтроля и волевых качеств юных 

спортсменов [6].  

Негативизм у начинающих спортсменов выражен ярче, чем у более 

опытных, что связано с выработанной дисциплинированностью и приня-

тием философии вида спорта.  

Подозрительность и чувство вины у опытных спортсменов выше, 

чем у начинающих. Увеличение подозрительности можно объяснить фор-

мированием оценок людей, категоричности, свойственной возрасту и уси-

ливающейся за счет занятий спортом.  

У начинающих спортсменов уровень вербальной агрессии выше, 

чем у более опытных. С тренировочным опытом спортсмены менее 

склонны к выражению негативных эмоций в речи [7]. 

После анализа показателей были подсчитаны суммарные значения и 

определены индексы враждебности и агрессии. 

Индекс враждебности и индекс агрессии у спортсменов с опытом 

выражены умеренно, но выше, чем у начинающих спортсменов. 

Спортсмены с опытом тренировочной деятельности более склонны 

к завуалированной жестокости в отношениях с другими людьми и к обос-

нованному негативизму.  

Открытая жестокость и брюзжание у спортсменов с опытом трени-

ровочной деятельности выражены более ярко, чем у начинающих спорт-

сменов, данные показатели выражаются в резких и негативных оценках тех 

людей, которые выражают несогласие с позицией спортсменов.  

Негативный личный опыт в общении с окружающими у начинаю-

щих спортсменов выше, чем у спортсменов с опытом. 
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Для определения уровня негативной коммуникативной установки 

был подсчитан суммарный балл. У более опытных спортсменов данный 

показатель выражен значительнее. 

В ходе исследования группа спортсменов с опытом тренировочной 

деятельности была поделена на контрольную и экспериментальную 

группы. В контрольной группе спортсмены тренировались без внесения 

изменений в тренировочный план, в экспериментальной – один раз в 

неделю на протяжении четырех месяцев с использованием специальных 

упражнений и проведением воспитательных мероприятий (табл. 2).  

 

Таблица 2 

Специальные упражнения и воспитательные мероприятия  

у спортсменов экспериментальной группы 

 
№ 

п/п 

Месяц Задачи занятия Содержание занятия Дозировка, 

мин 

1 

Октябрь 

Усиление ценности 

межличностных контактов 

и общения 

Игра «Мимика и жесты» 

Подвижная игра «Заросли» 

Игра «Влияние группового 

настроя» 

15 

15 

15 

2 Усиление коллективизма 

Игра «Слово» 

Игра «На льдине» 

Игра «Контакт-слово» 

15 

20 

15 

3 

Снижение показателей 

агрессивности и враждеб-

ности 

Упражнение  

«Диалог руками» 

Игра «Цирк» 

20 

 

25 

4 Усиление самообладания Занятия йогой 45 

5 

Ноябрь 

Усиление коллективизма 
Игра «Клеевой дождик» 

Игра «Путаница» 

20 

25 

6 
Усиление стрессо-

устойчивости 

Упражнение  

«Мыльные пузыри» 

45 

7 

Снижение показателей 

агрессивности и враждеб-

ности 

Игра «Прогони Бабу-Ягу» 

Упражнение  

«Листок гнева» 

15 

30 

8 
Коррекция коммуникатив-

ных установок 

Упражнение  

«Выбор лидера» 

Упражнение «Дискуссия» 

20 

 

25 

9 

Декабрь 

Усиление ценности меж-

личностных контактов и 

общения 

Игра  

«Есть такое мнение» 

45 

10 Усиление самообладания Занятия йогой 45 

11 
Коррекция коммуникатив-

ных установок 

Тренинг  

«Черное и белое кресло» 

45 

12 

Снижение показателей 

агрессивности и враждеб-

ности 

Игра «Карикатура» 45 
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Окончание табл. 2 

 
№ 

п/п 

Месяц Задачи занятия Содержание занятия Дозировка, 

мин 

13 

Январь 

Оптимизацию показателей 

тревожности 

Игра «Разрывание бумаги» 

Упражнение  

«Спрятанные проблемы» 

15 

30 

14 
Коррекция коммуни-

кативных установок 

Упражнение  

«Найди свое место» 

Игровая дискуссия  

«Потерпевшие 

кораблекрушение 

20 

 

30 

15 
Усиление стрессо-

устойчивости 

Упражнение  

«Вредные советы» 

45 

16 

Снижение показателей 

агрессивности и враждеб-

ности 

Упражнение  

«волшебная лавка» 

45 

 

Тренер спортсменов экспериментальной группы во время проведе-

ния тренировочного процесса следовал следующим методическим реко-

мендациям [8]: 

– проведение мероприятий, не связанных с тренировочной деятель-

ностью, развитие традиций в группе; 

– применение в работе демократического и дружеского стиля 

общения; 

– проявление одинакового интереса и уважения к личности каждого 

спортсмена; 

– осуществление комплексного профилактического воздействия на 

все формы агрессивного поведения спортсменов; 

– признание индивидуальности и уникальности каждого спорт-

смена; 

– пресечение обсуждения личностных особенностей и недостатков 

спортсменов в группе и осуждения друг друга. 

Проводимые упражнения и воспитательные мероприятия оказали 

позитивное влияние на коммуникативные свойства личности участников 

эксперимента. В табл. 3 представлены изменения в суммарных показателях 

в контрольной и экспериментальной группах. 

В контрольной группе ряд коммуникативных качеств не претерпели 

изменений, а отдельные проявления агрессии в коммуникации даже повы-

сились, а в экспериментальной группе наблюдается выраженная тенденция 

к снижению показателей. После коллективных мероприятий спортсмены 

стали более доброжелательно настроенными к окружающим и более тер-

пимыми к поведению и характеру других людей, стали меньше проявлять 

вербальную агрессию, относиться к другим с большим пониманием и при-

нятием, меньше проявлять жестокость в общении. 
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Таблица 3 

Изменения коммуникативных свойств личности спортсменов 

контрольной и экспериментальной групп, % 

 
Выраженность негативных 

установок 

До проведения 

эксперимента 

После проведения 

эксперимента 

Контрольная группа 

Ярко выражена – – 

Средне выражена 40 40 

Не выражена 60 60 

Экспериментальная группа 

Ярко выражена – – 

Средне выражена 37 20 

Не выражена 63 80 

 

Степень негативного влияния занятий дзюдо на коммуникативные 

свойства юных спортсменов можно существенно снизить, если соблюдены 

условия, разработанные в ходе эксперимента: 

– внушение спортсменам ответственности за результат выступле-

ний всей команды; 

– построение тренировочных мероприятий на основе сотрудниче-

ства, конфиденциальность происходящего в группе между спортсменами; 

– формирование позитивной агрессивности без полного устранения 

ее проявлений; 

– предоставление борцам возможности проявления агрессии 

исключительно на татами с целью контроля ее проявления; 

– создание атмосферы доверия в группе; 

– признание тренером индивидуальности и уникальности каждого 

спортсмена; 

– отсутствие акцентирования соревновательного эффекта в группе; 

– пресечение тренером обсуждений личностных особенностей и 

недостатков в группе; 

– недопущение тренером оценок борцами, осуждения и критики 

друг друга; 

– обучение при помощи тренингов способам стабилизации собст-

венного эмоционального состояния. 

Таким образом, спортсмены с опытом тренировочной деятельности 

обладают более выраженными коммуникативными свойствами, различия 

по данным качествам отражают статистически значимую тенденцию к их 

увеличению [9]. В ходе исследования выявлено, что степень негативного 

влияния занятий дзюдо на коммуникативные свойства юных спортсменов 

можно существенно снизить, если будут соблюдены необходимые условия 

и выполнены разработанные методические рекомендации. 
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РИТМИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА БАРЬЕРНОГО БЕГА НА 400 М 

У ДЕВУШЕК НА ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

 

Ю.В. Горностаева, А.Н. Корольков, А.П. Стрижак, Е.В. Шустова 

 
Установлены соответствия пространственно-временных частот локомоций 

с результатами тестирования специальной физической подготовленности спортсме-

нок, специализирующихся в барьерном беге на 400 м на этапе совершенствования 

спортивного мастерства. Изучены темпо-ритмовые характеристики бега путем 

установления закономерностей в изменениях пространственных и временных частот 

совершения шагов между барьерами. Предложена методика формирования ритма в 

части уменьшения промежутков времени преодоления отрезков дистанции между 

барьерами. 
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Темпо-ритмовые характеристики 

различных спортивных локомоций явля-

ются ведущей причиной, определяющей 

спортивный результат во многих цикли-

ческих видах спорта [1]. Темп и ритм со-

вершаемых движений в конечном счете 

определяет скорость перемещения спорт-

смена, оптимальный баланс задейство-

ванных механизмов энергообеспечения 

движений [2]. 

Оптимальное совершение движе-

ний в определенном темпе имеет биоме-

ханические и физиологические основа-

ния, определяющие собственные частоты 

колебаний звеньев тела, ритмов биений 

сердца, частоты дыхания, ритмов мозго-
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вой активности, пищеварения, колебаний церебральной жидкости и т. п. 

периодическими процессами [3]. Все эти периодические процессы, безус-

ловно, влияют на работоспособность и конечный результат спортсмена и 

могут быть разделены по генезису на действие гравитационных и инерци-

онных сил, действие сил упругой деформации опорно-двигательного аппа-

рата и сил мышечных сокращений, определяемых особенностями орга-

низма спортсмена [4]. 

Ритм совершения спортивных движений является одним из важных 

факторов, определяющих результативность практически во всех видах 

спорта, требующих проявления целевой меткости, сложной координации и 

эстетики движений [5, 6]. При этом особую важность представляют такие 

виды спорта, в которых ритм совершения движений имеет внешние, опре-

деляемые правилами и условиями проведения соревнований ограничители, 

реализуемые в виде ограничений времени выполнения упражнения, 

музыкальным темпом, пространственными ограничителями [7, 8]. 

К таким дисциплинам легкой атлетики относится барьерный бег на 

400 м, имеющий пространственные генераторы-ограничители ритма бего-

вых шагов в виде барьеров. На этой дистанции спортсмен вынужден 

соблюдать ритмовую структуру выполнения упражнения, преодолевая 

девять 35-метровых сегментов дистанции. 

Основная задача исследования – изучение темпо-ритмовых харак-

теристик бега путем установления закономерностей в изменениях и соот-

ветствии пространственных частот совершения шагов (кол-во шагов на 

единицу длины дистанции) и временных частот совершения шагов между 

барьерами (кол-во шагов в единицу времени). 

Также отдельной задачей исследования является установление 

соответствия пространственно-временных частот локомоций с результа-

тами тестирования специальной физической подготовленности спортсме-

нок. 

Методы и организация исследования. Для решения поставленных 

задач был осуществлен педагогический эксперимент, в котором приняли 

участие 12 спортсменок в возрасте до 23 лет с уровнем спортивного мас-

терства 8 чел. – МС и 4 чел. – КМС. Спортсменки случайным образом 

были разделены на контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы 

по 6 чел. в каждой (по 4 чел. – МС и по 2 чел. – КМС). Эксперимент про-

водился с 2017 по 2019 гг. Фиксировались результаты соревнований в беге 

на 400 м с/б в начале и конце эксперимента. Осуществлялось хронометри-

рование преодоления стартового и финишного участка соревновательной 

дистанции, а также промежутки времени преодоления 9 сегментов дистан-

ции между барьерами. Фиксировалось количество совершенных беговых 

шагов на каждом сегменте дистанции. 
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Полученные массивы цифровых данных: 54 значения времени пре-

одоления сегментов дистанции между барьерами, 54 значения количества 

беговых шагов и результаты тестирования специальной физической подго-

товленности КГ и ЭГ до и после проведения эксперимента обрабатывались 

с использованием статистических лицензионных пакетов Stadia 8.0/prof и 

SPSS Statistics 17.0. 

Применялись методы описательной статистики, методы проверки 

справедливости статистических нулевых гипотез, однофакторного диспер-

сионного и кластерного анализа. Уровень статистической значимости был 

принят равным α=0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. К исходным данным 

измерений, представленных в виде промежутков времени преодоления 

9 сегментов дистанции между барьерами участницами КГ и ЭГ в начале и 

конце проведения эксперимента, была применена процедура однофактор-

ного дисперсионного анализа. Проверялась справедливость гипотезы: 

«есть влияние фактора времени на изменение величин промежутков». Для 

всех четырех случаев была установлена ее справедливость на уровне ста-

тистической тенденции (α=0,05–0,07). Величины отношений факторной к 

общей сумме квадратов представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Отношение факторной и общей суммы квадратов  

отклонений промежутков времени преодоления отрезков  

дистанции между барьерами, % 

 
До эксперимента После эксперимента 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

29 27 33 26 

 

Как следует из полученных результатов (см. табл. 1), влияние фак-

тора времени на изменение временных промежутков преодоления отрезков 

дистанции между барьерами до проведения педагогического эксперимента 

в КГ и ЭГ было приблизительно одинаковым. Если предположить, что со 

временем бега по дистанции нарастает утомление, то время (утомление) 

определяет приблизительно 30 % изменений величины промежутков вре-

мени между барьерами, остальные изменения определяются другими при-

чинами: физической и психологической готовностью, техникой, ритмом, 

внешними условиями (номер дорожки, погода и т. д.) и пр. Таким образом, 

ритм преодоления дистанции является одним из весомых факторов, опре-

деляющих спортивный результат спортсмена на этой дистанции. 

Также можно убедиться, что в КГ после тренировок фактор вре-

мени (утомления) стал оказывать большее влияние на изменения проме-

жутков времени между барьерами, а в ЭГ при возрастании скорости пре-

одоления влияние утомления осталось таким же. 
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Осуществлен анализ вариаций промежутков времени преодоления 

отрезков дистанции между барьерами в КГ и ЭГ. Установлено, что для 

всех участников КГ и ЭГ промежутки времени между барьерами имеют 

тенденцию к возрастанию: на первой половине дистанции эти промежутки 

короче, а на второй – длинней. С использованием критерия Колмогорова 

установлен вид распределения промежутков времени в КГ и ЭГ до и после 

проведения эксперимента. Распределения для всех вариантов проведенных 

измерений отличались от нормального. Характерный вид распределения 

представлен на рис. 1. 

 

 
 

Рис. 1. Вид распределения промежутков времени преодоления отрезков 

дистанции между барьерами в ЭГ до проведения эксперимента 

 

С использованием критерия Вилкоксона была осуществлена про-

верка справедливости гипотезы: «есть различия в медианах выборок про-

межутков времени КГ и ЭГ». Результаты представлены в табл. 2 и на рис. 2 

и 3.  

 

Таблица 2 

Описательные статистики распределений промежутков времени 

преодоления отрезков дистанции между барьерами, с 

 
Статистические 

хар-ки 

До эксперимента После эксперимента 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

Медиана 5,53 5,51 5,52 5,34 

Квартили 5,22–5,97 5,23–5,93 5,20–5,91 5,08–5,76 
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Рис. 2. Частоты преодоления отрезков дистанции  

до эксперимента 

 

 
 

Рис. 3. Частоты преодоления отрезков дистанции  

после эксперимента 

 
В результате проведенных сравнений установлено, что до проведе-

ния эксперимента: «нет различий между медианами выборок», а после 
такие различия статистически значимые. Это свидетельствует об эффек-
тивности примененной методики в части уменьшения промежутков вре-
мени преодоления отрезков дистанции между барьерами, следовательно, 
улучшения общего результата. В ЭГ после проведения эксперимента про-
межутки времени между барьерами по сравнению с КГ уменьшились на 
0,17 с. 

Анализ временной частоты шагов между барьерами (кол-во шаг/с, 
Гц) позволил установить их относительное постоянство, которое регули-
ровалось уменьшением количества шагов между барьерами. По мере про-
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хождения дистанции количество шагов в исследуемых группах, как пра-
вило, возрастает (длина шага уменьшается), а частота шагов остается прак-
тически неизменной. В ходе наблюдений выявлено, что с 7-го барьера 
длина шага уменьшается в КГ и ЭГ. В ЭГ после проведения эксперимента 
у двух спортсменок количество шагов стало постоянным – 15. Однако 
были также выявлены различия в частоте шагов у четырех спортсменок в 
ЭГ и КГ с относительно невысоким уровнем мастерства. 

Таким образом, частота шагов между барьерами может рассматри-
ваться как критерий мастерства спортсменок: для каждого уровня мастер-
ства барьеристок следует определить модельный параметр характеристики 
в виде постоянной частоты беговых шагов. Это предположение требует 
отдельной экспериментальной проверки. 

При проведении статистических сравнений нормальных распре-
делений временных частот беговых шагов КГ и ЭГ с использованием  
t-критерия статистически значимых различий средних значений в КГ и ЭГ 
не установлено. Результаты приведены в табл. 3. 

 

Таблица 3 

Частота шагов спортсменок между барьерами, кол-во шаг/с, Гц 

 

Спортсмен 
До эксперимента После эксперимента 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

1 2,94±0,05 2,93±0,05 2,95±0,05 2,90±0,12 

2 2,90±0,06 2,91±0,06 2,91±0,06 2,89±0,12 

3 2,87±0,06 2,89±0,06 2,88±0,06 2,90±0,19 

4 2,70±0,13 2,88±0,04 2,80±0,09 2,91±0,08 

5 2,66±0,05 2,69±0,07 2,67±0,04 2,66±0,07 

6 2,68±0,07 2,67±0,06 2,67±0,04 2,69±0,05 

 
Также установлено, что если количество шагов между барьерами не 

меняется, то возрастает дисперсия в частоте шагов. Частота шагов снижа-
ется с возрастанием пройденной дистанции при их неизменном количе-
стве. 

Установленным фактом также является то, что частота шагов инва-
риантна по отношению к результату спортсменов одного уровня мастер-
ства: при разных итоговых результатах преодоления дистанции нет разли-
чий ни по средней величине частоты беговых шагов между барьерами, ни 
по их дисперсии. 

В результате анализа пространственной частоты беговых шагов 
(кол-во шагов между барьерами) установлено, что до проведения экс-
перимента количество шагов в ЭГ и КГ не имели статистически значимых 
различий (критерий согласия Хи-квадрат), а после проведения экспери-
мента такие различия установлены. Результаты сравнений представлены в 
табл. 4. 
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Таблица 4 

Количество шагов спортсменок между барьерами 
 

Статистическая 
хар-ка 

До эксперимента После эксперимента 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

Кол-во шагов 848 854 846 830 

 
Количество шагов в ЭГ в результате примененной методики 

уменьшилось по сравнению с КГ на 24 шага (3 %). При этом и скорость 
прохождения дистанции в ЭГ стала выше. Таким образом, можно утвер-
ждать, что количество шагов между барьерами при их постоянной времен-
ной частоте является определяющим для итогового результата преодоле-
ния дистанции: чем длинней шаг при постоянной временной частоте, тем 
выше скорость бега. 

Распределения количества беговых шагов между барьерами в КГ и 
ЭГ до и после проведения эксперимента представлены на рис. 4 и 5. 

 

 
Рис. 4. Распределение количества шагов в зависимости  

от длины шага до проведения эксперимента 

 

 
Рис. 5. Распределение количества шагов в зависимости  

от длины шага после проведения эксперимента 
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С использованием критерия Вилкоксона установлены статистиче-

ски значимые различия в медианах длин беговых шагов КГ и ЭГ после 

проведения эксперимента: в ЭГ длина бегового шага стала больше по 

сравнению с КГ. 

Очевидно, что перспективным направлением дальнейших исследо-

ваний является сравнение полученных результатов с кинематическими 

ритмическими параметрами барьерного бега ведущих спортсменок. 

В табл. 5 и на рис. 6 представлены медианы и квартильные широты 

промежутков времени преодоления расстояний между барьерами в зави-

симости от длины бегового шага у спортсменок КГ и ЭГ на всех этапах 

эксперимента. 

 

Таблица 5 

Описательные статистики преодоления спортсменками  

сегментов дистанции между барьерами (n=216) 

 
Стат. хар-ки Сегменты дистанции 

Длина шага, м 2,3 2,2 2,1 

Кол-во шагов 15 16 17 

Время (медиана), с 5,21 5,63 6,3 

Время (квартили), с 5,09–5,39 5,46–5,95 6,18–6,4 

 

 
Рис. 6. Промежутки времени преодоления спортсменками  

отрезков дистанции между барьерами в зависимости  

от длины бегового шага (n=216) 
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На основе расчетных значений критерия Вилкоксона установлены 

статистически значимые различия в медианах промежутков времени 

между барьерами и длиной бегового шага. 

Таким образом, для исследуемой выборки спортсменок очевидным 

является ключевой момент специальной подготовки: для улучшения спор-

тивного результата необходимо использовать комплексы тренировочных 

упражнений, направленных на формирование и закрепление бега с длиной 

шага 2,3 м и частотой 2,9 шаг/с. 

Выводы. 

1. Для исследуемой группы спортсменов нарастающее утомление 

при преодолении соревновательной дистанции определяет приблизительно 

30 % изменений величины промежутков времени между барьерами, 

остальные изменения определяются другими причинами: физической и 

психологической готовностью, техникой, ритмом, внешними условиями 

(номер дорожки, погода и т. д.) и пр. Таким образом, ритм преодоления 

дистанции является одним из весомых факторов, определяющих спортив-

ный результат спортсмена на этой дистанции. 

2. Установлена эффективность примененной методики формирова-

ния ритма в части уменьшения промежутков времени преодоления отрез-

ков дистанции между барьерами, а следовательно, и улучшения общего 

результата.  

В ЭГ после проведения эксперимента промежутки времени пре-

одоления отрезков между барьерами по сравнению с КГ уменьшились на 

0,17 с.  

Анализ временной частоты шагов между барьерами (кол-во шаг/с, 

Гц) позволил установить их относительное постоянство, которое регули-

ровалось уменьшением количества шагов между барьерами. По мере про-

хождения дистанции количество шагов в исследуемых группах, как пра-

вило, возрастает (длина шага уменьшается), а частота шагов остается прак-

тически неизменной. 

Таким образом, можно утверждать, что количество шагов между 

барьерами при их постоянной временной частоте является определяющим 

для итогового результата преодоления дистанции: чем длинней шаг при 

постоянной временной частоте, тем выше скорость бега. 

3. Для исследуемой выборки спортсменов очевидным является 

ключевой момент специальной подготовки: для улучшения спортивного 

результата необходимо использовать комплексы тренировочных упраж-

нений, направленных на формирование и закрепление бега с длиной шага 

2,3 м и частотой 2,9 шаг/с. 
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ВЛИЯНИЕ КАЧЕСТВА ИСПОЛНЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ 

НА ИТОГОВЫЙ РЕЗУЛЬТАТ В СИНХРОННОМ 

ФИГУРНОМ КАТАНИИ 

 

Л.В. Кузнецова, И.В. Мартыненко, К.В. Иванова 

 
Выявлены тенденция и особенности системы судейства соревновательных 

программ синхронного катания на основе анализа изменений правил соревнований, 

протоколов и видеоматериалов юниорских чемпионатов мира. Установлена стати-

стически значимая корреляционная связь между баллами за качество исполнения эле-

ментов коротких программ и итоговой суммой баллов за короткую и произвольную 

программу, взаимосвязь базовой стоимости элементов с итоговой суммой баллов 

нестабильна. 
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Синхронное фигурное катание – 

новейшая дисциплина фигурного катания 

на коньках, командный вид спорта, в ко-

тором группа фигуристов представляет 

специальные программы под музыку. 

Основу программ составляют элементы 

скольжения, отражающие суть фигур-

ного катания на коньках, различные виды 

фигур и многочисленные типы хватов, 

с помощью которых фигуристы связаны 

между собой в линиях и осуществляют 

перестроения. В современной системе 

судейства итоговый результат за про-

грамму (Total Segment Score) является 

суммой оценок за элементы (Total Ele-

ment Scorе) и компоненты программы 

IMPACT OF THE GRADE  
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ON THE FINAL RESULT  

IN SYNCHRONISED FIGURE  

SKATING 
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The tendencies and peculiarities of the system 

of judging of competitive programs of syn-

chronized skating are revealed on the basis of 

the analysis of changes in the rules of compe-

titions, protocols and video materials of the 

Junior World Championships. A statistically 

significant correlation was established be-

tween the Grade of Execution (GOE) of the 

elements of short programs and the Total 

Score for the short and free program; the rela-

tionship between the Base Value of the ele-

ments and the Total Score is not stable. 

 

Key words: figure skating, synchronized 

skating, Levels of Difficulty of elements, 
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(Total Program Component Score). Каждый элемент имеет базовую стои-

мость (Base Value) в соответствии с таблицей стоимости (Scale of Value), 

которая зависит от сложности представленного элемента. Она может быть 

увеличена или уменьшена при определении судьями качества исполнения 

(GOE). Сумма базовых стоимостей всех элементов с учетом оценок за 

качество исполнения и составляет оценку за элементы [1, 8]. 

Выявление особенностей системы судейства соревновательных 

программ синхронного катания с точки зрения изменений требований к 

предписанным элементам позволит достигать оптимального соотношения 

сложности элементов и качества их исполнения для обеспечения возмож-

ности безошибочного исполнения соревновательных программ и при этом 

получения максимально высокого уровня сложности [1, 2].  

Для определения современных тенденций оценивания был проведен 

анализ изменений правил соревнований, а также протоколов и видеомате-

риалов юниорских чемпионатов мира 2018, 2019 и 2020 гг. Каждый сезон 

обязательными к исполнению в короткой программе были только два эле-

мента из пяти предписанных в 2018 и 2020 гг. и из шести в 2019 г.: без 

хвата и пересечение, причем их базовая стоимость составляет почти 40 % 

от базовой стоимости всех элементов короткой программы. Если команда 

допустит какую-либо ошибку, базовая стоимость будет снижена за счет 

отрицательных оценок за качество исполнения, а успешно выполненный 

элемент дает возможность прибавки до 30 % к стоимости элемента, и эту 

возможность активно используют сильнейшие команды. Таким образом, 

качество исполнения играет важную роль в оценке за элементы и, как 

следствие, влияет на итоговый результат команды. Учитывая, что эти два 

элемента, в отличие от остальных, задействованы в короткой программе из 

года в год, то в тренировочном процессе на их отработку следует уделять 

больше времени. 

Анализ протоколов соревнований проводился по следующим пара-

метрам: судейская оценка за качество исполнения всех элементов коротких 

программ (GOE), базовая стоимость элементов, доля судейской оценки 

(GOE) в процентах от оценки за элементы (Total Element Scorе). 

Базовая стоимость предписанных элементов короткой программы у 

лидирующих команд находится примерно на одном уровне: в 2018 г. – 23–

25 баллов, в 2019 г. – 34–36 баллов, в 2020 г. – 27–30 баллов. Зачастую у 

команды, занявшей 1-е место, не самая высокая базовая стоимость элемен-

тов программы (рис. 1).  

Сложность элементов не является гарантией победы на соревнова-

ниях, потому что команды с заведомо более низким уровнем сложности 

элементов, но высокой оценкой за качество исполнения элементов (GOE) 

получают большее количество баллов за элементы [2, 3]. Лидирующие 

команды, идущие по пути усложнения элементов, зачастую теряют в каче-

стве исполнения и проигрывают.  
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Рис. 1. Динамика базовой стоимости элементов  

коротких программ синхронного катания, балл 

 

Очевидно, что высокая сложность должна сопровождаться высоким 

качеством исполнения, но сравнивая эти составляющие, предпочтение сле-

дует отдать качественному исполнению.  

Несмотря на то, что доля оценки за качество исполнения в процен-

тах от оценки за элементы кажется минимальной, решающее влияние на 

итоговый результат соревнований оказывает именно она, поскольку базо-

вая стоимость элементов у лидирующих команд примерно одинаковая 

(рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Динамика доли оценок за качество исполнения элементов  

от технической оценки в коротких программах, % 
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Для установления достоверности взаимосвязи между составляю-

щими итоговой оценки был проведен корреляционный анализ с нахожде-

нием линейного коэффициента корреляции Пирсона. Целью стало опреде-

ление тесноты и статистической значимости корреляционной связи между 

двумя количественными показателями: баллами за качество исполнения 

элементов коротких программ (X) и итоговой суммой баллов за короткую 

и произвольную программу (Y) по результатам чемпионатов мира среди 

юниоров (ЮЧМ) в динамике за 3 года для 8 сильнейших команд (n=8).  

По итогам ЮЧМ 2018 г., при проведении расчетов коэффициент 

корреляции (r) составил 0,97 при критическом значении r=0,81 (p≤0,05), 

что означает наличие сильной связи между исследуемыми характеристи-

ками. В 2019 и 2020 гг. коэффициент корреляции составил 0,89 и 0,95 со-

ответственно при критическом значении r=0,81 (p≤0,05), что также озна-

чает сильную связь между исследуемыми характеристиками. Таким обра-

зом, влияние оценки за качество исполнения элементов коротких программ 

на итоговый результат соревнований можно считать достоверно подтвер-

жденным. 

Для сравнения был проведен корреляционный анализ между базо-

вой стоимостью элементов коротких программ (X) и итоговой суммой бал-

лов за короткую и произвольную программу (Y) при n=8. По результатам 

анализа итогов ЮЧМ 2018 года коэффициент корреляции составил 0,85 

(p≤0,05, при rкр= 0,81), что также подтверждает наличие взаимосвязи 

между исследуемыми характеристиками. В 2019 г. ситуация складывается 

совершенно иначе: значение коэффициента корреляции составляет всего 

0,62, что не является статистически достоверным и означает, что в этом 

сезоне влияние базовой стоимости элементов коротких программ на итого-

вый результат было относительно мало. В 2020 г. положение снова вырав-

нивается и взаимосвязь исследуемых составляющих оценки вновь под-

тверждается (r=0,93, p≤,05, при rкр= 0,81). 

Исходя из результатов корреляционного анализа, можно сделать 

вывод, что на протяжении трех лет наблюдается тесная корреляционная 

связь между баллами за качество исполнения элементов коротких про-

грамм и итоговой суммой баллов за короткую и произвольную программу, 

корреляция имеет линейную форму положительной направленности стати-

стической связи, то есть с увеличением качества исполнения элементов 

увеличивается общая сумма баллов за две программы и, как следствие, 

улучшается итоговый результат. В то же время взаимосвязь базовой стои-

мости элементов с итоговой суммой баллов не такая стабильная. 
Информация о тенденциях оценивания должна постоянно обнов-

ляться и учитываться тренерами при постановке программ. 
В тренировочном процессе рекомендуется объективно оценивать уровень 
подготовленности команды в целом и подбирать такой уровень сложности 
для каждого элемента, который позволит реализовать наилучшее качество 
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исполнения с использованием всей шкалы положительных аспектов судей-
ских оценок от 0 до +5. Для этого следует разучивать различные вариации 
исполнения элемента, а также осваивать черты, доступные для текущего 
уровня технической подготовленности команды. Не следует включать в 
соревновательную программу слишком сложные элементы, при исполне-
нии которых могут быть допущены ошибки.  

В тренировочном процессе необходимо вести целенаправленную 
работу по повышению качества исполнения элементов в соответствии с 
рекомендациями по выставлению оценок за качество – GOE, которые еже-
годно обновляются и приводятся в коммюнике ИСУ. Параллельно можно 
постепенно повышать уровень сложности некоторых элементов для воз-
можного включения их в соревновательную программу [4–6]. 

В короткой программе особое внимание следует уделять элементу 
без хвата и пересечению, так как они являются обязательными в каждом 
сезоне, используя возможность существенно повысить их базовую стои-
мость. 

Знание соотношения составляющих итоговой оценки соревнова-
тельных программ позволит тренерам юниорских команд в синхронном 
катании целенаправленно и своевременно корректировать сложность 
выполняемых элементов для демонстрации сильных сторон спортсменов, 
обеспечивая возможность максимальной реализации уровня технической 
подготовленности в соревновательной деятельности. 
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Ушу как вид спорта начал фор-

мироваться в 50-е годы ХХ века. 
В 1958 г. создается Всекитайская ассо-
циация ушу, основной задачей которой 
была разработка правил и соревнова-
тельных стандартов. По всему Китаю 
создавались спортивные школы, в ин-
ститутах физической культуры откры-
вались отделения ушу, в Спартакиаду 
народов КНР ушу включен обязатель-
ным видом программы. В 70-х годах на-
чинается систематизация традиционных 
стилей ушу [1–3]. 

В 1990 году была создана международная федерация ушу (IWUF), 
признанная Международным олимпийским комитетом, которая по на-
стоящее время занимается развитием данного вида спорта. С 1991 года 
регулярно проводятся чемпионаты мира.  

В России популяризация ушу началась в 80-е годы ХХ века. 
В 1991 году была основана Федерация ушу России под руководством 
Г. Н. Музрукова – официальная организация по развитию ушу, признанная 
Олимпийским комитетом России, является членом международной феде-
рации ушу (IWUF).  

Под управлением Федерации ушу России находятся региональные 
федерации, в состав которых входят различные клубы и школы, непосред-
ственно занимающиеся обучением и развитием ушу, в частности  тайцзи-
цюань.  

FORMATION OF BASIC TECHNIQUE  
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IN ATHLETES 9-11 YEARS OLD  

IN WUSHU 

 

Murashova А.V., candidate of pedagogical sci-
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Также существует множество клубов и школ, практикующих обу-

чение тайцзицюань, независимо от Федерации ушу России.  

Процесс обучения тайцзицюань в клубах и школах различен. Это 

связано с тем, что у тренеров и преподавателей различные источники 

информации. В связи с этим можно выделить проблему, заключающуюся в 

методической непроработанности процесса подготовки спортсменов по 

виду программы тайцзицюань.  

Целью исследования является обоснование и представление этапов 

освоения базовых перемещений в тайцзицюань как основы формирования 

техники. Данное обоснование послужит основой для дальнейшего описа-

ния процесса формирования базовых движений тайцзицюань в тренировке 

спортсменов 9–11 лет в ушу.  

Исследование и его результаты.  

Программа соревнований по ушу-таолу включает такие стили, как 

чанцюань (длинный кулак), наньцюань (южный кулак) и тайцзицюань 

(кулак великого предела). В стилях чанцюань и наньцюань предполагается 

3 программы: без оружия, с коротким оружием (цзянь – меч, дао – сабля и 

наньдао – южная сабля) и с длинным оружием (цян – копье, гунь – палка, 

наньгунь – южная палка) [4]. В тайцзицюань же соревнования по длин-

ному оружию не предусмотрены правилами, только без оружия и с мечом 

(тайцзицзянь).  

Тайцзицюань отличается специфичностью и имеет свои стилисти-

ческие особенности. Этому стилю посвящено множество книг и научных 

работ. Он относится к внутренним стилям ушу [5, 6].  

Подготовку спортсменов по тайцзицюань важно начинать с поста-

новки правильной базовой техники. Базовая техника – это основа, на кото-

рую впоследствии накладывается постановка темпа и ритма движений, что 

является составляющей общего впечатления при оценке комплекса. Отме-

тим, что важным также является включение упражнений общей физиче-

ской подготовки [7], однако в рамках данного исследования подробно рас-

сматриваем именно процесс освоения базовых перемещений.  

Базовая техника в тайцзицюань включает 3 типа шагов (перемеще-

ний) – передний, задний и боковой, базовые движения, которые составля-

ются путем сочетания движений рук и движений ног [8]. Каждое движение 

в тайцзицюань имеет практический смысл и боевое применение.  

Опыт различных тренеров по ушу и тайцзицюань в частности пока-

зывает, что прежде чем спортсмена переводить на тайцзицюань, следует 

поставить базовые положения из ушу, такие как мабу, гунбу, пубу, себу, 

сюйбу и пр. Тайцзицюань – сложный стиль с точки зрения понимания и 

выполнения техники, поэтому необходимо сформировать должный уро-

вень физической и технической подготовленности, на основании которой 

спортсменам проще будет осваивать специфичную технику тайцзицюань.  
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Возвращаясь к вопросу формирования техники тайцзицюань, важно 

отметить, что существует определенная этапность в ее освоении [5]. Рас-

смотрим на примере изучения переднего базового шага.  

Первая фаза: масса тела на правой ноге, левая нога переносится 

вдоль пола на расстояние вытянутой ноги (не дальше) (шанбу), пятка 

слегка касается пола.  

Вторая фаза: перенос массы тела равномерно на две ноги (шаг 

гунбу). Важно отсутствие завала переднего колена, оно должно находиться 

в одной плоскости со стопой.  

Третья фаза – откат на заднюю ногу (цзобу). Необходимо сохранять 

правильное положение тела. Носок передней ноги отрывается, при этом 

пятка остается прижатой к полу. Масса тела переносится на заднюю ногу. 

Далее происходит разворот корпуса вместе с передней стопой.   

Четвертая фаза – переход в исходное положение (цзиньбу). После 

разворота корпуса и стопы плавно переносим массу тела на левую ногу. 

Повторяем все вышеизложенное на другую сторону с соблюдением всех 

ключевых моментов.  

Для правильности формирования техники переднего шага рекомен-

дуется отдельно отработать первую фазу шага до тех пор, пока спортсмен 

не будет уверенно ее выполнять. Для улучшения эффекта можно выпол-

нять данное упражнение с использованием эластичного жгута. В этом слу-

чае будет эффект сопротивления, что позволит лучше прочувствовать 

движение.  

После отработки первой фазы можно переходить к одиночному 

шагу каждой ногой отдельно. Стоя на месте, поочередно выполняем пер-

вую и вторую фазу переднего перемещения, меняя опорную ногу. На дан-

ном этапе также важно сохранять правильное положение тела (спина в 

вертикальном положении, отсутствие завала колена).  

Наконец, третий этап освоения переднего шага предполагает соеди-

нение всех фаз воедино. Одной из основных ошибок при выполнении 

переднего шага в дорожках является несоблюдение единого уровня дви-

жения тела. Для того чтобы исключить данную ошибку, необходимо сле-

дить за передней ногой при перемещении массы тела на нее. Нужно сохра-

нять ее согнутой, а не выпрямлять в целях облегчения упражнения, то есть 

от плоскости пола до плоскости движения центра тяжести должно сохра-

няться одинаковое расстояние на протяжении всего выполнения шага.  

Таким образом, выделили 3 этапа освоения переднего шага тайцзи-

цюань.  

Следует отметить, что базовые шаги и базовую технику необхо-

димо осваивать, разделяя движение на фазы и выделяя этапы в его освое-

нии, по принципу «от простого к сложному».  
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При этом важно не переходить сразу к более сложному этапу, а 

закрепить освоенные движения. Только при поэтапном и последователь-

ном освоении техники возможно добиться высоких спортивных результа-

тов.  

При выполнении упражнения важно контролировать правильное 

положение тела, а именно:  

– спина находится исключительно в вертикальном положении 

(отсутствие завала или наклона); 

– колено и стопа находятся в одной плоскости (отсутствие завала 

коленей при выполнении перемещений); 

– голова не наклоняется, сохраняется вертикальное положение шеи 

(шея продолжает положение позвоночника); 

– таз втянут (прямая  поясница, отсутствие прогиба). 

Перечисленные моменты важно соблюдать на последующих этапах 

освоения техники и отработки соревновательной программы в дальней-

шем.  

При изучении заднего шага следует также разделять его на фазы. 

Нами выделены следующие фазы заднего шага тайцзицюань.  

Первая фаза – масса тела на правой ноге, стопа слегка развернута 

вправо. Левая нога перемещается по дугообразной траектории назад-влево, 

стопа развернута слегка влево, прижимается к полу.  

Вторая фаза – масса тела плавно перемещается на левую ногу с раз-

воротом корпуса влево (центральная линия тела должна находиться в од-

ной плоскости с левой стопой). 

Соответственно освоение заднего перемещения следует разделить 

на следующие этапы: на первом этапе тщательно отрабатывается первая 

фаза заднего перемещения (важно сохранение прямой поясницы и верти-

кального положения спины, отсутствие завалов коленей), на втором – 

соединяется перемещение в единое целое.  

Боковое перемещение предлагается разделить на такие фазы, как 

первая (масса тела полностью на левой ноге, правая нога отрывается от 

пола и перемещается вдоль пола вправо, масса тела при этом остается на 

левой ноге) и вторая (масса тела плавно перемещается на правую ногу, при 

этом важно следить за отсутствием завала коленей, сохранять спину в вер-

тикальном положении). По мере переноса массы тела левая стопа отрыва-

ется от пола и плавно подставляется к правой ноге, затем масса тела снова 

переносится на левую ногу.  

Соответственно, освоение бокового перемещения можно осуществ-

лять в 2 этапа. На первом этапе отрабатывается первая фаза, на втором 

этапе обе фазы соединяются в единое целое и отрабатываются в переме-

щении.  
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Заключение.  
Представлен процесс освоения базовых перемещений в тайцзицю-

ань. Каждое базовое перемещение следует осваивать постепенно, разделяя 
каждое на фазы, выделяя этапы в их освоении. Для изучения переднего 
шага выделили 3 этапа, разделив его на 4 фазы. Заднее и боковое переме-
щения можно осваивать в 2 этапа, разделив их на 2 фазы.  

После освоения и уверенного исполнения всех типов перемещений 
можно переходить к изучению базовых движений тайцзицюань с включе-
нием движений руками. Важно в освоении базовых движений придержи-
ваться принципа «от простого к сложному».  

Такой подход не является обязательным, однако практически он 
обоснован и оправдан, что подтверждается результативностью спортсме-
нов на соревнованиях всероссийского и международного уровней, осваи-
вавших технику в соответствии с выделенными этапами и фазами.  

Также следует отметить, что переводить спортсменов в стиль тай-
цзицюань при отсутствии хорошего уровня физической и начальной тех-
нической подготовленности, по мнению автора данного исследования, не 
следует. Опыт показывает, что спортсменам с низким уровнем физической 
и технической подготовленности очень сложно дается понимание и освое-
ние движений тайцзицюань.  
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Изучена информация о состоянии цифровизации в сфере физической культуры 

и спорта в России на сегодняшний день. Выявлена необходимость разработки единой 

государственной системы, актуальной для всех ее функциональных блоков в сфере 
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доставляемых субъектам физического воспитания и обучения [8]. Вопрос 

цифровизации спортивной индустрии закреплен на государственном 

уровне. Существует приказ «Об утверждении Концепции цифровизации 

государственной системы подготовки и управления в сфере физической 

культуры и спорта Министерства спорта Российской Федерации на период 

2019–2024 гг.», который направлен на разработку единой государственной 

системы, актуальной для всех ее функциональных блоков [5].  

Цель исследования – изучить информацию о состоянии цифровиза-

ции в сфере физической культуры и спорта в России на сегодняшний день. 

Методы исследования: теоретический анализ научно-методической 

литературы и официальных документов, наблюдение, сравнение и анализ 

полученных данных. 

Результаты исследований и их обсуждение. Сфера физической 

культуры и спорта стремительно развивается на территории Российской 

Федерации. Создаются все условия, чтобы спорт стал неотъемлемой ча-

стью нашего народа. Так, на федеральном уровне закреплен национальный 

проект «Спорт – норма жизни», который стартовал 1 января 2019 г. [6]. 

Задача этого проекта, выраженная в цифрах: увеличение количества жите-

лей России, систематически занимающихся физической культурой и спор-

том, до 70 % к 2030 году. Спорт в России популярен благодаря проведе-

нию разнообразных спортивных мероприятий, а именно: 

– Зимняя Универсиада 2019 в Красноярске, Летняя Универсиада 

2013 в Казани, Олимпийские игры 2014 в Сочи; 

– международные форумы при поддержке Олимпийского комитета 

России, например: Forum.Figital.Sport 2020 и т. д.  

В настоящий момент спорт как социальное явление нуждается в но-

вых технологиях, равно как и другие сферы жизнедеятельности [2]. Прези-

дент Олимпийского комитета России Станислав Поздняков говорит обо 

все возрастающей роли современных компьютерных технологий в различ-

ных областях спорта, часто подчеркивая особую важность прикладного 

значения цифровых технологий в спортивной индустрии. 

Так, одним из самых главных проектов сегодняшнего дня, разраба-

тываемым Министерством спорта России, является проект «Цифровизации 

государственной системы подготовки и управления в сфере физической 

культуры и спорта». В нем будут объединены все модули российского 

спорта: «ГТО», «Система учета спортсменов», «Электронная судейская 

книжка», «Тренерская деятельность» и др. [7]. Также будут связаны все 

подсистемы: «объекты спорта», «спортивные школы, центры подготовки», 

«спортивные соревнования», «спортивные федерации», «документообо-

рот» и др. Схема цифровой трансформации физической культуры и спорта 

в 2021–2023 гг. представлена на рисунке. 
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Иллюстрация составляющих Единой цифровой платформы  

ГИС «ФКиС» 

 

Рассмотрим актуальность и практическую значимость данного про-

екта.  

1. По статистике, в России около 400 тыс. тренеров, почти 1,5 млн 

спортсменов-разрядников, более 5 тыс. спортивных школ, тысячи ста-

дионов и спортивных арен, сотни региональных федераций по всей стране. 

Единая цифровая платформа поможет систематизировать статистические 

данные по различным направлениям физической культуры и спорта, опти-

мизировать коммуникацию между ее субъектами [3]. Использование ее 

ресурсов для отрасли позволит повысить доступность занятий ФКиС для 

граждан с помощью средств информирования и конкретных онлайн-

услуг [1]. 

2. Основная цель цифровой трансформации для государства – до-

стижение «спортивного» показателя национальных целей развития России, 

а именно увеличение доли населения, систематически занимающегося 

физической культурой и спортом, до 70 % к 2030 г. 

3. Возможность избежать лишней бюрократии – еще одно преиму-

щество данного проекта. Например, цифровой формат процесса позволит 
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присвоить звание практически сразу по итогам соревнований, на которых 

спортсмен выполнил нужный норматив, избегая бумажной волокиты. 

Следующим примером цифровизации спорта в России, на котором 

хотелось бы остановиться, является релиз кейсов реализации проектов с 

внедрением электронных технологий и платформенных решений в сфере 

физической культуры и спорта. Одним из них является релиз кейсов 

«спортех», подготовленный в рамках коллективной работы предприятия 

«Цифровая экономика» и Министерства спорта Российской Федерации. 

Релиз кейсов «спортех» включает в себя перспективные российские IT-

решения, которые верифицированы экспертной группой при Министер-

стве, их актуальность и востребованность прошла апробацию в рамках 

«цифровых прокачек», к примеру, в Ульяновской области и Республике 

Северная Осетия – Алания. Главная проблема такого направления – скоор-

динировать региональные и негосударственные инициативы с федераль-

ными программами по развитию различных видов спорта с помощью элек-

тронных платформ [4]. 

На наш взгляд, необходимо добиться упрощения механизма дос-

тупа людей к занятиям физкультурой и спортом независимо от локации, 

включая отдаленные районы.  

Выделим основные направления цифровой трансформации в сфере 

физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации, ее 

приоритетные задачи: 

– увеличение результативности в сфере прогнозирования спортив-

ных состязаний, учет спортивных результатов, присвоение спортивных 

разрядов и званий, сбор статистической отчетности по текущим типовым 

формам; 

– запись на занятия физической культурой и спортом удаленно, он-

лайн; 

– увеличение доступности занятий, секций, а также вовлечение 

граждан в занятия физической культурой и спортом. 

Вопрос реализации представленных решений может быть решен 

следующими способами: 

1) без привлечения бюджетного финансирования, к примеру, АИС 

LSPORT, Единая платформа «Цифровой спорт»; 

2) по сервисным моделям, к примеру, Go2Sport, InSkill, G-Core 

Labs, E-Champs, SmartSport, S10.run; 

3) по моделям лицензионного и агентского соглашения и подписки 

с ежемесячной оплатой (FindSport, Roboseller). 

Кейсы реализации проектов с использованием цифровых техноло-

гий представлены в таблице. 
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Цифровые технологии и платформенные решения  

в сфере физической культуры и спорта 

 

«LSPORT» (АИС LSPORT) 
Позволяет повысить эффективность управления 
отраслью физической культуры и спорта 

Единая платформа  
«Цифровой спорт» 

Позволяет повысить эффективность управления 
отраслью физической культуры и спорта 

CRM-система  
для спортивных школ и учебных 

центров Roboseller 

Является отечественной облачной цифровой 
платформой, позволяет повысить эффективность 
управления спортивными школами и учебными 
центрами 

Информационно-аналитическая 
система спортивной подготовки 
спортивного резерва SmartSport 

Является отечественной региональной государст-
венной информационно-аналитической системой, 
позволяет повысить эффективность и контроль 
управления в сфере физической культуры и 
спорта 

Платформа онлайн-тренировок, 
организации и управления 

массовыми забегами S10.run 

Является отечественной цифровой облачной 
платформой, позволяет вовлечь население в заня-
тия физической культурой и спортом (в части 
бега), повысить эффективность индивидуальных 
тренировок по бегу 

Цифровая платформа  
управления соревнованиями  

E-Champs 

Является отечественной цифровой облачной 
платформой, предоставляет цифровые сервисы: 
организации и управления спортивными меро-
приятиями, взаимодействия между всеми субъек-
тами 

 

Таким образом, на сегодняшний день отдельным сервисам уже 

имеются прообразы, среди них: автоматизация записи в СШОР, СДЮШОР 

и другие спортивные организации (также через Единый портал государст-

венных и муниципальных услуг), когда все кто желает, в том числе роди-

тели дошкольников и школьников, могут подать заявления на занятия 

интересующим видом спорта в режиме онлайн. Однако этого недоста-

точно, поэтому государство должно сокращать дефицит технологий в 

спорте, чаще проводить схожие кейс-чемпионаты, развивать программу 

государственно-частного партнерства и пропагандировать ее в целях спор-

тивной цифровизации спорта. 
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АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ 

СПОРТСМЕНОВ-ПИЛОТОВ В ВОЗДУХОПЛАВАТЕЛЬНОМ 

СПОРТЕ 

 

Ю.А. Селезнева  

 
Рассмотрены особенности становления и развития спортивной карьеры 

спортсменов-пилотов в воздухоплавательном спорте в период с 1989 по 2021 годы. 

Сделан анализ сроков подготовки спортсменов-пилотов и результативности их 

выступлений в различные периоды времени.  

Ключевые слова: воздухоплавательный спорт, спортсмены-пилоты, свобод-

ный аэростат, тепловой аэростат, спортивная карьера. 

 
Селезнева Юлия Анатольевна, канд. психол. 

наук, доц., ukka74@list.ru, Россия, Тула, Тульский госу-

дарственный педагогический университет им. Л.Н. Тол-

стого 

 

Воздухоплавательный спорт – это 

осознанный выбор взрослых людей. Для 

спортсмена-пилота занятие данным ви-

дом спорта подразумевает, прежде всего, 

наличие лицензии «пилота гражданской 

авиации в категории «свободный аэро-

стат». Кроме того, ему необходимо иметь 

собственное или находящееся в его сво-

бодном пользовании спортивное обору-

дование (аэростат, прицеп, машину, ра-

диостанцию, навигационные приборы 

и т. п.), создать свою спортивную команду (экипаж аэростата, в который 

входят спортсмены-техники, занимающиеся сбором-разбором аэростата, 

навигацией, расчетом выполнения заданий на земле и в небе, транспорти-

ровкой оборудования и наземным сопровождением воздушного судна), об-

ладать достаточным временем и средствами для организации тренировоч-

ного процесса и выезда на спортивные соревнования [8]. Все это только 

верхняя часть «айсберга», так сказать, материальная. Ко второй части, 

гораздо менее заметной со стороны, относим возрастные и индивидуаль-

ные особенности спортсменов, методику спортивной подготовки и осо-

бенности организации тренировочного процесса и т. п. [1, 5, 7]. 

Целью данного исследования стало выявление закономерностей в 

становлении и развитии спортивной карьеры спортсменов-пилотов. 

В настоящее время в России подготовлено более 400 действующих 

пилотов свободных (тепловых) аэростатов, из них 149 чел. являются пило-

тами-спортсменами, только 69 чел. на сегодняшний день выступают на 
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спортивных соревнованиях регионального и межрегионального уровней и 

36 чел. – на соревнованиях всероссийского и международного уровней [6]. 
Самому молодому спортсмену-пилоту в 2021 году исполнилось 

25 лет, самому возрастному – 66 лет (до недавнего времени самым возрас-
тным спортивным пилотом России являлся М.А. Найдорф, скончавшийся 
на 83-м году жизни 31.07.2021 [2]).  

Средний возраст спортсменов-пилотов в России – 44,3 года. Доля 
«молодых» спортсменов-пилотов (моложе 35 лет) составляет 18 %, спорт-
сменов-пилотов в возрасте 36–45 лет – 37,5 %, 46–55 лет – 29 %, старше 
56 лет – 15,5 %. 

От момента получения лицензии пилота до начала спортивной 
карьеры спортсмена-пилота проходит от 1 до 14 лет (в среднем 2,75 года). 
Это связано с квалификационными требованиями к спортсменам-пилотам. 
Пунктом правил 2.31 определяется количество часов налета спортсмена-
пилота для допуска к соревнованиям: «Спортсмен, выполняющий функции 
пилота-командира теплового аэростата, должен получить право (полномо-
чия) действовать в качестве пилота-командира того подкласса аэростатов, 
для которого проводится мероприятие, минимум за 6 месяцев до начала 
мероприятия. Каждый пилот-командир должен иметь не менее 40 часов 
налета в качестве пилота-командира аэростатов нужного подкласса к 
моменту окончания приема заявок» [3]. Наиболее результативные спорт-
смены, входящие в ТОП–10 рейтинга российских спортивных пилотов, 
начали тренировки через 2,1 года после получения лицензии. 

Средняя продолжительность активной спортивной карьеры в рос-
сийском воздухоплавательном спорте в настоящее время составляет 
7,3 года, причем для спортсменов ТОП–10 национального рейтинга (по 
состоянию на 2019 год) –10,8 года. 

Опыт спортсмены-пилоты приобретают в процессе тренировок и 
участия в соревнованиях. Результаты анализа количественных и качест-
венных характеристик тренировочного и соревновательного процессов 
приведены в табл. 1. 
 

Таблица 1 

Базовые характеристики тренировочного и соревновательного 

процессов спортсменов-пилотов 
 

Позиция 
пилота в 

национальном 
рейтинге 

Тренировочный процесс Соревновательный процесс 

Кол-во 
часов налета 

в год 

Регионы  
полетов 

Кол-во 
соревнований 

в год 

Уровень 
соревнований 

1–10-я > 100 
4–6 регионов  

(включая 
«домашний») 

≥ 4 

Международный 
Национальный 

Межрегиональный 
Региональный 
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Окончание табл. 1 

 
Позиция 

пилота в 

национальном 

рейтинге 

Тренировочный процесс Соревновательный процесс 

Кол-во 

часов налета 

в год 

Регионы  

полетов 

Кол-во 

соревнований 

в год 

Уровень 

соревнований 

11–20-я > 80 

4–5 регионов  

(включая 

«домашний») 

≥ 3 

Международный 

Национальный 

Межрегиональный 

Региональный 

21–30-я ≥ 60 

3–4 региона  

(включая 

«домашний») 

≥ 2 

Международный 

Национальный 

Межрегиональный 

Региональный 

31–40-я ≥ 50 

3–4 региона  

(включая 

«домашний») 

≥ 2 

Национальный 

Межрегиональный 

Региональный 

41–50-я ≥ 35 

3–4 региона  

(включая 

«домашний») 

≥ 1 

Национальный 

Межрегиональный 

Региональный 

≥ 51-я ≥ 35 
1–2 региона  

(в осн. «домашний»)  
≥ 1 

Межрегиональный 

Региональный 

 

Фактически видим, что увеличение часов налета и расширение гео-

графии полетов закономерно ведет к росту квалификации спортсмена-

пилота, а возможность выступать на соревнованиях более высокого уровня 

– к росту его спортивного мастерства.  

По статистике, при стабильном тренировочном процессе первые 

высокие спортивные результаты (1–10-я позиции в итоговом протоколе 

региональных и межрегиональных соревнований) пилоты начинают пока-

зывать ко второму-третьему годам выступлений, занимать 1–10-ю позиции 

в итоговом протоколе всероссийских соревнований – к четвертому-пятому 

годам выступлений.  

Анализ статистических данных показал, что в основной состав 

сборной команды России включаются спортсмены с опытом спортивных 

выступлений не менее 4 лет (в среднем 5 лет), в молодежную сборную – не 

менее 2 лет (в среднем 2,3 года), в женскую сборную – не менее 2 лет 

(в среднем 3 года). Снижение «порога» связано со значительным уменьше-

нием конкуренции среди спортсменов-пилотов в категориях «молодежь» и 

«женщины». 

Интересная картина проявилась в анализе спортивной карьеры 

относительно временного периода получения пилотской лицензии 

(табл. 2). 
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Таблица 2 

Соотношение периода получения спортивной лицензии и особенностей 

развития спортивной карьеры спортсменов-пилотов 

 
Период 

получения 

лицензии 

Период до на-

чала спортивной 

карьеры (сред-

нее значение), 

лет 

Продолжитель-

ность спортив-

ной карьеры по 

состоянию на 

01.08.2021, 

(среднее значе-

ние), лет 

Результатив-

ность выступ-

лений в спорте, 

% 

Завершенность 

спортивной 

карьеры по со-

стоянию на 

01.08.2021, % 

1989–2000 3,8 18,2 44,4 88,9 

2001–2010 2,9 8,1 60,0 70,0 

2011–2020 2,5 4,8 64,4 60,0 

 

В течение первого периода получения спортивной лицензии (с 1989 

по 2000 годы) в России происходило становление воздухоплавания и воз-

духоплавательного спорта, для получения лицензии пилоты проходили 

обучение в Великобритании, Польше, Литве и т. д. В России не существо-

вало четких регламентов ни в тренировочном, ни в соревновательном про-

цессах, становясь спортсменами, пилоты осваивали спорт «по наитию», в 

основном самостоятельно, участвуя в фестивалях, фиестах, соревнованиях 

различного уровня, в том числе международных. В этот период лицензию 

пилота свободного аэростата получили 20 % российских спортсменов-

пилотов.  

В течение второго периода (с 2001 по 2010 годы) были выработаны 

четкие регламенты проведения российских спортивных соревнований, но 

при этом тренировочный процесс спортсменов также оставался самостоя-

тельным. В этот период лицензию пилота свободного аэростата получили 

30 % российских спортсменов-пилотов. Увеличилась результативность 

выступлений российских пилотов на соревнованиях, получен первый серь-

езный результат на международной арене – серебро на чемпионате Европы 

2008 г. Порядка 30 % пилотов, получивших лицензию в этот период, про-

должают свою спортивную карьеру в настоящее время.  

В течение третьего периода (с 2011 по 2020 годы), когда лицензию 

пилота свободного аэростата получили 50 % действующих российских 

спортсменов-пилотов, была выработана и апробирована методика трени-

ровки спортсменов и сборных команд, что позволило увеличить и стабили-

зировать результативность спортсменов. «Российские пилоты тепловых 

аэростатов стабильно входят в ТОП–20 на чемпионатах Европы и мира, в 

том числе женских и молодежных. Наивысшие результаты – серебро в 

личном зачете на чемпионате Европы в 2017 г., бронза в личном зачете на 

чемпионате мира в 2018 г., золото в командном зачете на чемпионате мира 
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в 2018 г., бронза в командном зачете на чемпионате мира среди молодежи 

в 2018 г.» [6]. Также в этот период было установлено 89 российских и 

16 мировых рекордов в различных дисциплинах и категориях, в том числе 

один абсолютный рекорд мира [4]. 

Таким образом, можем сделать вывод, что совершенствование сис-

темы спортивной подготовки позволяет сократить срок подготовки спорт-

сменов-пилотов и увеличить их стабильную результативность. В то же 

время делать выводы о продолжительности спортивной карьеры на данный 

момент преждевременно, поскольку 30 % спортсменов-пилотов, получив-

ших лицензию в 2001–2010 гг., и 50 % спортсменов-пилотов, получивших 

лицензию в 2011–2020 гг., еще не завершили свои спортивные карьеры.  
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Рассмотрены исторические аспекты применения допинга в спорте высших 

достижений на мировом уровне, выявлены правовые механизмы формирования анти-

допинговых отношений. Предложена и применена авторская методика периодизации 

антидопинговых отношений в спорте. 

Ключевые слова: история, допинг, спорт, профилактика применения допинга. 
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государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма 

 

В современном мире череда до-

пинговых процессов, фокусирующихся 

главным образом на Российской Федера-

ции, заставляет обратиться к истории 

международных антидопинговых отно-

шений в спорте высших достижений, для 

того чтобы применять и тиражировать 

систему антидопинговых мероприятий. 

Современный спорт – это уже социально-

политическое явление, которое выпол-

няет в том числе пропагандистскую 

функцию и затрагивает интересы больших социальных групп. Проблема 

профилактики допинга является одной из самых сложных в современном 

спорте. Применение допинга спортсменами не только наносит ущерб их 

собственному здоровью, но и подрывает идеологические основы спорта.  

В рамках современной государственной политики Российской 

Федерации, по мнению Президента РФ В.В. Путина, «мы должны думать 

не только о результатах, что, конечно, важно, но и о здоровье наших 

спортсменов. Поскольку эти факты имели место быть, то, во-первых, мы 

должны это признать, а во-вторых, сказать, что это наша вина – значит, мы 

не смогли организовать должным образом работу по борьбе с допин-

гом» [6]. 

Цель исследования – рассмотреть историю применения допинга в 

мировом спорте, выделить правовые аспекты его противодействия, про-

вести авторскую периодизацию данного явления.  

При работе с заданной темой автор использовал: нормативные 
правовые акты (международные нормативно-правовые акты и документы 

HISTORICAL AND LEGAL  

STAGES OF DEVELOPMENT  

OF INTERNATIONAL ANTI-DOPING 

RELATIONS 

 
Shabalina Yu.V., candidate of political sci-

ences, associate professor, Ju-sh@bk.ru, Rus-

sia, Kazan, Volga Region State University of 

Physical Culture, Sport and Tourism 

 

The historical aspects of the use of doping in 

high-performance sports at the world level are 

considered and the legal mechanisms for the 

formation of anti-doping relations are identi-

fied. The author's method of periodization of 

anti-doping relations in sports is proposed and 

applied. 

 

Key words: history, doping, sport, prevention 

of doping. 



Известия ТулГУ. Физическая культура. Спорт. 2021. Вып. 9 

[Bulletin of TulSU. Physical culture. Sport. 2021. Issue 9]  

 

114 
 

международных организаций WADA (РУСАДА) и CAS), а также был про-
веден анализ законодательной базы в реализации международных антидо-
пинговых отношений в нашей стране: нормативно-правовые акты СССР и 
Российской Федерации в сфере физической культуры и антидопинговых 
отношений, в том числе Трудовой кодекс РФ, Уголовный кодекс РФ, 
Кодекс РФ об административных правонарушениях, федеральное законо-
дательство в сфере физической культуры и спорта и др.). Всего 80 истори-
ческих и правовых источников международных и отечественных докумен-
тов. 

Результаты исследования и их обсуждение. Исследователи отме-
чают важность пропагандистских мероприятий, по их мнению, «пропа-
ганда здорового образа жизни при всем целевом характере ее воздействия 
должна формировать качественно иной образ бытия» [1], «профилактика 
допинга … является движущим рычагом первоочередной задачи любой 
антидопинговой программы профилактики» [2]. Причем значительную 
роль при проведении профилактических мероприятий ученые отводят 
именно тренеру [3]. Также следует отметить, что и при проведении анти-
допинговых мероприятий необходимо «адресно учитывать социальные 
группы, особенно младшего возраста, так как возраст 7–10 лет является 
оптимально социализирующимся для спортсменов» [7]. В ряде исследова-
ний прикладного характера, на примере Республики Татарстан, дается 
представление о проведении пропагандистских антидопинговых меро-
приятий в детско-юношеских школах, в которых и происходит селекция 
спортсменов высокого уровня [4, 8]. 

В данном исследовании исторической ретроспективы спортивных 
соревнований и случаев применения допинга, а также исследований пра-
вовых механизмов формирования антидопинговых отношений впервые 
вводятся в научный оборот следующие этапы развития международных 
антидопинговых отношений. 

Первый этап – «архаический» олимпийский, связан с историей воз-
никновения в 776 году до н. э. Олимпийских игр. На данном этапе при всей 
его «архаичности» и традиционности были определены принципы состяза-
тельности и так называемой «натуральности» в повышении физической 
составляющей атлетов (употребление винных настоев на травах, галлюци-
ногенов, мяса, особенно сердца и тестикулы животных).  

Второй период – «золотой», начинается с первой половины 
XIX века, происходит поистине «возрождение мирового спорта» как 
Олимпийских игр и формируются нормативно-правовые аспекты спортив-
ного регламента. Со времени проведения первых современных междуна-
родных Олимпийских игр в 1896 г., спортсмены обладали широким арсе-
налом средств фармакологической поддержки. На этом этапе формирова-
ние антидопинговых мер принадлежит международным федерациям по 
отраслям спорта. 
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Третий период – «милитаристский» (с 30-х годов ХХ века до окон-
чания Второй мировой войны). Это период бесконтрольного употребления 
допинга при активном росте разработок допинговых средств, их апро-
бировании на военных заключенных и спортсменах как на «человеческом 
материале» (применение тестостерона, экзогенных андрогенов, анаболиче-
ских стероидов). 

Четвертый период – «биполярный», характеризуется формирова-
нием системы противостояния и обозначается началом холодной войны, в 
том числе в сфере спорта. Наблюдалась конкуренция в спорте между 
общественно-историческими формациями: капитализмом и социализмом. 
Данный период был противоборством «биполярной» системы мира, 
например, сборных команд ГДР (Германской Демократической Респуб-
лики) и США (Соединенных Штатов Америки). Анализируя антидопинго-
вые скандалы тех лет, хочется сказать, что это фактически реализация кон-
цепции «баланса сил» в спорте. К концу 50-х гг. ХХ века относится созда-
ние правовых институтов по противодействию допинга в рамках отдель-
ных стран. 

Пятый период – «международно-правовой институционализации», 
характеризуется формированием системы международных институтов и 
формально-нормативной базы противодействия допингу в спорте. 
В 1989 г. состоялось подписание государствами–членами Совета Европы 
«Конвенции против применения допинга» ETS № 135 (носит региональ-
ный европейский характер). Создание 10 ноября 1999 г. Всемирного анти-
допингового агентства (WADA) явилось началом качественного урегули-
рования антидопинговых отношений и разработки «Всемирного антидо-
пингового кодекса». Существующие антидопинговые правила являются 
обязательными для всех спортсменов, их перечень ежегодно пополняется в 
соответствии с антидопинговым списком МОК. Основным документом по 
борьбе с допингом можно считать Международную конвенцию о борьбе с 
допингом в спорте, принятой в рамках ЮНЕСКО 19 октября 2005 года. 
В качестве последней апелляционной инстанции МОК международные 
федерации и национальные олимпийские комитеты признают полномочия 
Международного спортивного арбитража (CAS). 

Включение Российской Федерации в международные антидопинго-
вые отношения относится к началу 2003 г. В антидопинговой политике 
наша страна руководствуется законодательством Российской Федерации, 
WADA, правилами и регламентами медицинских комиссий МОК и между-
народных спортивных федераций по видам спорта. Соответствие фор-
мально-нормативной базы в РФ международным антидопинговым поло-
жениям отмечается с 2006 г., после ратификации «Международной конвен-
ции о борьбе с допингом в спорте». Важным шагом стало принятие 
4 декабря 2007 года нового Федерального закона № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации». Общероссийские антидопин-
говые правила от 9 августа 2016 года разрабатывались в соответствии с 
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Всемирным антидопинговым кодексом WADA 2015 г., в них добавлены 
два новых нарушения антидопинговых правил: «соучастие» и «запрещен-
ное сотрудничество», а с 1 января 2021 г. в них добавлено новое: расши-
рено определение «соучастие», которое теперь включает «попытку соуча-
стия», и добавлено определение «защита информаторов». 

Основной организацией, определяющей международные антидо-
пинговые отношения в РФ, является Национальная антидопинговая орга-
низация РУСАДА, созданная в 2008 г. На основании выводов комиссии 
WADA с 18 ноября 2015 г. по 20 сентября 2018 г. и с 9 декабря 2019 года 
по настоящее время деятельность РУСАДА оказалась не соответствующей 
положениям Всемирного антидопингового кодекса и была приостанов-
лена. Соответствие в формально-нормативной базе РФ было и в признании 
антидопинговых правил WADA в административном (КоАП РФ), трудо-
вом (ТК РФ) и, особенно, в уголовном (УК РФ) законодательстве Россий-
ской Федерации. Согласимся с мнением В.Н. Платонова, что «WADA не 
отвечает на текущим момент современным требованиям дня» [5]. Надо 
отметить ее явно не объективный характер, так как нельзя допускать 
«терапевтическое оправдание одним», если спорт честный, то пусть он и 
будет честным. Кроме того, проведенный Ю.В. Шабалиной анализ по рас-
смотрению судебных допинговых практик в CAS выявил, что дела по 
восьми обращениям спортсменов РФ данная международная структура 
рассматривает от полугода и более, а судебные издержки «не по карману 
не только спортсменам, но и спортивным федерациям». 

Сегодня возрастает роль Российской Федерации в международных 
отношениях и, как следствие, усиливается противодействие ее могуществу 
со стороны недружественных стран в различных сферах, в том числе и в 
спорте, начавших «антидопинговую войну». Допинговые скандалы нача-
лись после проведения знакового для России спортивного мероприятия 
международного уровня – ХХII Олимпийских зимних игр в г. Сочи РФ  
(7–23 февраля 2014 г.), в результате отстранили от участия российских 
спортсменов в международных соревнованиях и приостановили деятель-
ность РУСАДА с 18 ноября 2015 г. по 20 сентября 2018 г. и с 9 декабря 
2019 года по настоящее время. Международные антидопинговые скандалы 
вокруг РФ носят серийный характер и содержат политический аспект, вы-
званный усилением роли нашей страны в мировой системе. 

Результаты данного исследования прошли апробацию как в учебной 
практике автора, так и в пропагандисткой антидопинговой работе в 
Республике Татарстан.  

Выводы. Проведение антидопинговой пропаганды в спортивных 
школах необходимо проводить на основании историко-правовых этапов 
международных антидопинговых отношений, но с учетом базовых «адрес-
ных» социальных групп (учащиеся, родители, тренеры и медицинские 
работники).  
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В формулировании и подаче материалов вводить в практику исто-

рико-правовые и психолого-педагогические приемы. При проведении 

антидопинговой работы формировать наглядность и доступность мате-

риала, которая обеспечивает лонгитюдное впечатление. Закреплять мате-

риал необходимо на конкретных примерах из практики. 
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